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EDITORIAL ǇŀǊ  aΦW!{Yh²L!Y  wŞŘŀŎǘŜǳǊ Ŝƴ ŎƘŜŦ   

 Ah, le chocolat ! 

 ɓƖ± "íí"Ĝȉ± ǺŴɔȡ ȡµȉĜ±ɔȡ± ȅɔ̃±ŴŴ± Ɩ̃±Ɩ " Ŵ̃"Ĝȉ˱ kƶƌƌ± Ɩƶɔȡ Ŵ± ƌƶƖȺȉ± ųĜŴʲˮ Ǻ"ô± ̞̟ˮ |"Ɩȡ Ŵ± 

ƌƶƖ|± ȡ"Ɩȡ lĊƶlƶŴ"Ⱥ ȅɔ̃±ŴŴ± Ĝƌ"ôĜƖ±˱ !íí"Ĝȉ± |̃"ȉȺĜȡȺ±ȡ "ɔȡȡĜˮ l"ȉ Ŵ± ǺȉµlĜ±ɔʬ "ŴĜƌ±ƖȺ Ǻ±ȉƌ±Ⱥ Ŵ±ȡ 

sculptures les plus fantaisistes, décrites par Léonie.  

 ǹƶɔȉ "ɔȺ"ƖȺˮ Ŵ± lĊƶlƶŴ"Ⱥ ȉ±ȡȺ± ɔƖ "ŴĜƌ±ƖȺ íƶƖ|"ƌ±ƖȺ"Ŵˮ ȅɔ± Ŵ̃ƶƖ Ǻ±ɔȺ "llƶƌƌƶ|±ȉ $ ȺƶɔȺ±ȡ 

les sauces. Ainsi, Mélyne nous propose son menu français à base de chocolat, entrée plat et               

dessert, et Ernestine nous invite aux mariages les plus étonnants.  

 °ƖíĜƖˮ lƶƌƌ±ƖȺ Ɩ± Ǻ"ȡ µʘƶȅɔ±ȉ Ŵ± lĊƶlƶŴ"Ⱥ ȡƶɔȡ Ŵ̃"ȡǺ±lȺ ȡlĜ±ƖȺĜíĜȅɔ± ˵ aĜ±Ɩ ȡƶɔʘ±ƖȺˮ Ɩƶɔȡ "Ǻ̘

Ǻ±ŴƶƖȡ lĊƶlƶŴ"Ⱥ l± ȅɔĜ Ɩ̃±Ɩ ±ȡȺ Ǻ"ȡ ʘȉ"Ĝƌ±ƖȺˮ ƌ"Ĝȡ Ŵ± l"l"ƶ " ȅɔ"Ɩ| ƌ·ƌ± |±ȡ ʘ±ȉȺɔȡ µȺƶƖƖ"ƖȺ±ȡˮ 

Ǻ"ȉ ±ʬ±ƌǺŴ± ȡɔȉ Ŵ" ƌµƌƶĜȉ±ˮ lƶƌƌ± Ɩƶɔȡ Ŵ± ƌƶƖȺȉ± Ƌ"Ŵ"ɔȉĜ± ˷Ǻ˱̞̣˸ˮ ƶɔ ±Ɩlƶȉ± ȡɔȉ Ŵ± lǸɔȉ ƶɔ 

contre le stress., comme le démontre Lysa (p.14). Ainsi, si le chocolat est bon, attention aux dérives 

|± ƖƶȺȉ± ȡƶlĜµȺµˮ Ⱥ±ŴŴ±ȡ ȅɔ̃±ŴŴ±ȡ ȡƶƖȺ ƌĜȡ±ȡ ±Ɩ µʘĜ|±Ɩl± Ǻ"ȉ ʱ"Ŧ"ȉĜ ˷Ǻ˱̞̥˸˱  

 Allez, chaud devant pour le chocolat ! 

/ƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴŎŜ Υ !ΦtΦ9Φ[Φ - с ŀǾΦ WŜŀƴ aƻǳƭƛƴ опрлл .9½L9w LƴŦƻ .5L Υ лсΦутΦмлΦмоΦлф - ¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ Υ лпΦстΦпфΦуфΦуф  /ƻǳǊǊƛŜƭ ǊŞŘŀŎǝƻƴ Υ ŎŘƛϪƭȅŎŜŜǘǊƛƴƛǘŜōŜȊƛŜǊǎΦŦǊ 

¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƛƳŀƎŜǎ ǳǝƭƛǎŞŜǎ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǇǊƻǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜ ōŀƴǉǳŜǎ ŘΩƛƳŀƎŜǎ ƭƛōǊŜǎ ŘŜ ŘǊƻƛǘǎ ŎƻƳƳŜ ǇƛȄŀōŀȅΦŎƻƳ ƻǳ ƅŀǝŎƻƴΦŎƻƳ 

LõEQUIPE 
 Les quelques élèves lycéens qui ont rédigé le contenu de ce magazine méritent toute votre            

gratitude.  

 ěŴȡ ȡƶƖȺ Ǻƶɔȡȡµȡ Ǻ"ȉ Ŵ̃±ƖʘĜ± |± Ǻ"ȉȺ"ô±ȉ ǺŴɔȡ ȅɔ± |̃µlȉĜȉ±ˮ |± |ƶƖƖ±ȉ $ ȡ± |Ĝʘ±ȉȺĜȉ ǺŴɔȡ ȅɔ± |±           

ȡ̃"llƶƌǺŴĜȉ ±ɔʬ-mêmes. 

 k±ȡ µŴ³ʘ±ȡ ȡƶƖȺ |ƶƖl Ŵ" ȅɔĜƖȺ±ȡȡ±Ɩl± |± l± ȅɔ̃±ȡȺ ·Ⱥȉ± "|ƶŴ±ȡl±ƖȺˮ ±Ⱥ l̃±ȡȺ ɔƖ± Ĝƌƌ±Ɩȡ± ŞƶĜ± 

˷ƌ·ƌ± ȡĜ ±ŴŴ± Ɩ̃±ȡȺ Ǻ"ȡ ȺƶɔŞƶɔȉȡ ʘĜȡĜbŴ± ȡɔȉ ƌ" íĜôɔȉ±˸ˮ ȅɔ± |± Ŵ±ȡ µlƶɔȺ±ȉ ôȉ"Ɩ|Ĝȉˮ ȅɔ± |± Ŵ±ȡ ʘƶĜȉ ȡ± 

réunir, sans rien attendre en retour.  

 Bravo à Lily, Mélyne, Camille, Chloé, Juliette (Haut Membre Honoraire), Lysa, Malaurie, Alicia, 

Louise, Anaïs, Mélina, Miya, Mathilde, Léonie, Ernestine, Yakari et Aymeric !  

 Merci aussi à  vous, oui, vous qui lisez ces lignes : Vous faites vivre ce magazine. Sachez éga-

Ŵ±ƌ±ƖȺ ȅɔ± ʘƶɔȡ ·Ⱥ±ȡˮ bĜ±Ɩ ȡɚȉˮ Ŵ±ȡ bĜ±Ɩʘ±Ɩɔȡ |"Ɩȡ Ŵ̃µȅɔĜǺ± ˳ 
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 [Ŝ ŎƘƻŎƻƭŀǘΣ ŎΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ƎƻǳǊƳŀƴŘƛǎŜ Υ 

ŜƴǘǊŜ ǊŜŎƻǊŘǎ Řǳ ƳƻƴŘŜ Ŝǘ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜǎ Ǉƭǳǎ ǉǳΩƻǊƛƎƛπ

ƴŀƭŜǎΣ ƭŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘ ƴΩŀǳǊŀ Ǉŀǎ Ŭƴƛ ŘŜ ƴƻǳǎ ǎǳǊǇǊŜƴŘǊŜ Η 

 

vǳŀƴŘ ƭΩǆǳŦ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘ  

 /ƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŎƘŀǎǎŜ ŀǳȄ ǆǳŦǎ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ 

ƭŜǎ ƧŀǊŘƛƴǎΣ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǝǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘǎΦ 

aŀƛǎ ŎŜǧŜ ƛŎƾƴŜ Řǳ ŎƘƻŎƻƭŀǘ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳŜ ǳƴŜ ǊŞŦŞπ

ǊŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŎƘƻŎƻƭŀπ

ǝŜǊǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǊŜƴƻƳƳŞǎΣ Ŝǘ ŀ Ŧŀƛǘ 

ƭΩǆǳǾǊŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǊŜŎƻǊŘǎΦ 

tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ǆǳŦ 

ǘƻǳǘ Ŝƴ ŎƘƻŎƻƭŀǘ ƧŀƳŀƛǎ ǊŞŀƭƛǎŞ Ŝǎǘ 

ǎǶǊŜƳŜƴǘ ŎŜƭǳƛ Řǳ ŦŜǎǝǾŀƭ ŘŜ ƭŀ 

ŎƘƻŎƻƭŀǘŜǊƛŜ ŘŜ {ŀƴ /ŀǊƭƻǎ ŘŜ .ŀπ

ǊƛƭƻŎƘŜΣ Ŝƴ !ǊƎŜƴǝƴŜΦ aŜǎǳǊŀƴǘ 

уΣр ƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ƘŀǳǘΣ Ŝǘ ǇŜǎŀƴǘ п 

ǘƻƴƴŜǎΣ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ŀǎǎŜƳōƭŞ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ƳƻǳƭŜ Ŝƴ ōƻƛǎΣ Ŝǘ 

ƛƭ ŀ Ŧŀƭƭǳ ǾƛƴƎǘ-ǎŜǇǘ ōƻǳƭŀƴƎŜǊƛŜǎ ǇƻǳǊ ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ƭŀ Ŭƴ ŘŜ 

ŎŜ ǇǊƻƧŜǘ Ŧƻǳ Η 

 

vǳŀƴŘ ƭŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘ ǇǊŜƴŘ ŦƻǊƳŜ ƘǳƳŀƛƴŜ  

 ±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ǎǶǊŜƳŜƴǘ ŘŞƧŁ Ǿǳ ǇŀǎǎŜǊ ŎŜǎ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜǎ 

ǇƘŞƴƻƳŞƴŀƭŜǎΣ ǊŞŀƭƛǎǘŜǎ Ŝǘ ƎǊŀƴŘŜǳǊ ƴŀǘǳǊŜΣ ǇƻǳǊǘŀƴǘ 

ŦŀƛǘŜǎ ŘΩǳƴ ƳŀǘŞǊƛŀǳ ǳƴ 

ǇŜǳ ŎƻƴǘǊŀƛƎƴŀƴǘΧ /ŜǊπ

ǘŀƛƴǎ ŎƘŜŦ ŎƘƻŎƻƭŀǝŜǊǎ 

ǎƻƴǘ ƭŜǎ ƳŀƞǘǊŜǎ ŘŜ ŎŜǎ 

ǇǊƻǳŜǎǎŜǎ ŎǳƭƛƴŀƛǊŜǎΣ 

ŎƻƳƳŜ ƭŜ ŎƘŜŦ ŦǊŀƴœŀƛǎ 

!ƳŀǳǊȅ DǳƛŎƘƻƴΦ {ƛ 

Ǿƻǳǎ ŦŀƛǘŜǎ ǳƴ ǘƻǳǊ ǎǳǊ 

ǎŀ ǇŀƎŜ LƴǎǘŀƎǊŀƳΣ Ǿƻǳǎ 

ŀǳǊŜȊ ǾƛǘŜ ƭΩŜŀǳ Ł ƭŀ 

ōƻǳŎƘŜΣ Ƴŀƛǎ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŜȊ 

ŀǳǎǎƛ ōƻǳŎƘŜ ōŞŜ ŘŜπ

Ǿŀƴǘ ǎŜǎ ŎƘŜŦǎ ŘΩǆǳǾǊŜ Υ ƛƳŀƎƛƴŜȊ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄΣ ǉǳŜ ŎŜ 

ǎƻƛǘ ǳƴŜ ƎƛǊŀŦŜΣ ǳƴ ƭŞƻǇŀǊŘΣ ǳƴ ƭƛƻƴ ƎǊŀƴŘŜǳǊ ƴŀǘǳǊŜΦ 

hƴ ǘǊƻǳǾŜ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ ǳƴŜ ǾƻƛǘǳǊŜ ŘŜ CмΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜǎ 

ƻōƧŜǘǎ Řǳ ǉǳƻǝŘƛŜƴ ǘŜƭǎ ǉǳΩǳƴ ǘƻǳǊƴŜǾƛǎ ƻǳ ǳƴŜ ōǊƻǎǎŜ 

Ł ŘŜƴǘ ƎƛƎŀƴǘŜǎǉǳŜ Υ !ƳŀǳǊȅ DǳƛŎƘƻƴ ǎŀƛǘ ǘƻǳǘ ŦŀƛǊŜΦ Lƭ 

ƴŜ ŎŜǎǎŜ ŘΩŞƳŜǊǾŜƛƭƭŜǊ ǎƻƴ ǇǳōƭƛŎ ǘƻǳǘ Ŝƴ Ǌŀƅŀƴǘ ƭŜǎ 

ǇǊƛȄΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜ  DǳƛƴŜǎǎ ǿƻǊƭŘ ǊŜŎƻǊŘ Řǳ Ǉƭǳǎ ƎǊƻǎ ŦǊǳƛǘ 

Ŝƴ ŎƘƻŎƻƭŀǘ ŀǾŜŎ ǎŀ ōŀƴŀƴŜΦ 

 ! ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ ŘŜǎ ŦŜǎǝǾŀƭǎ ŘƻƴƴŜƴǘ ƭƛŜǳȄ 

ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜ Ł ŘŜǎ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜǎ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŎƘƻπ

Ŏƻƭŀǘ ǘƻǳǘŜǎ ŀǳǎǎƛ ƳŜǊǾŜƛƭπ

ƭŜǳǎŜǎ ƭŜǎ ǳƴŜǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ 

!ƛƴǎƛΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ƻōǎŜǊǾŜǊ ǳƴŜ 

Cƛŀǘ рлл Ŝƴ нллн Ŝƴ LǘŀƭƛŜΣ Ǉǳƛǎ 

ǳƴŜ ǎǘŀǘǳŜ ƎǊŀƴŘŜǳǊ ƴŀǘǳǊŜ 

ŘΩ9ƭǘƻƴ WƻƘƴ Ł [ƻƴŘǊŜǎ Ŝƴ нллрΣ Ŝǘ ƳşƳŜ ǳƴŜ ǎǘŀǘǳŜ 

ŘŜ ƭŀ ǾƛŜǊƎŜ aŀǊƛŜ ǉǳƛ ǘǊŀǾŜǊǎŜ ƭŜǎ ǊǳŜǎ ŘΩ!ƳǎǘŜǊŘŀƳ 

Ŝƴ нллфΣ ǇƻǳǊ ŬƴƛǊ ǇŀǊ ǳƴ hǎŎŀǊ Ŝƴ ŎƘƻŎƻƭŀǘ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ 

ŎŞǊŞƳƻƴƛŜ Ł IƻƭƭȅǿƻƻŘ Ŝƴ нлнлΦ [Ŝǎ ŎǊŞŀǝƻƴǎ ƴŜ Ƴŀƴπ

ǉǳŜƴǘ ǇŀǎΣ Ŝǘ ǎŜ ŘƛǾŜǊǎƛŬŜƴǘ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŎƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊΦ

vǳŀƴŘ ƭŜǎ ŎƘƻŎƻƭŀǝŜǊǎ ǎ

 

Ŏ

ŘŜ ǎŜǊǾƛǊ ŘŜ ōǊƛǉǳŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ŎƛƳŜƴǘΣ ŘŜ ōƻƛǎΣ ŘŜ 

ǾŜǊǊŜ

ƧƻǳǊ Υ ŀŘƳƛǊŜȊ ǳƴ ǘŜƳǇƭŜ Ƴŀȅŀ Ŧŀƛǘ ŘŜ ф ǘƻƴƴŜǎ ŘŜ ŎƘƻπ

ǉǳ

ōŜǎƻƛƴ Ř

/ŀǎŀ Řƻ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ ŘŜ нΣпл 

B©tir lõimpossibleé en chocolat



 

  

hƴ ǘǊƻǳǾŜ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ ǳƴŜ ǾƻƛǘǳǊŜ ŘŜ CмΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜǎ 

ǳƴ ǘƻǳǊƴŜǾƛǎ ƻǳ ǳƴŜ ōǊƻǎǎŜ 

Ł ŘŜƴǘ ƎƛƎŀƴǘŜǎǉǳŜ Υ !ƳŀǳǊȅ DǳƛŎƘƻƴ ǎŀƛǘ ǘƻǳǘ ŦŀƛǊŜΦ Lƭ 

ŞƳŜǊǾŜƛƭƭŜǊ ǎƻƴ ǇǳōƭƛŎ ǘƻǳǘ Ŝƴ Ǌŀƅŀƴǘ ƭŜǎ 

ǇǊƛȄΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜ  DǳƛƴŜǎǎ ǿƻǊƭŘ ǊŜŎƻǊŘ Řǳ Ǉƭǳǎ ƎǊƻǎ ŦǊǳƛǘ 

Ŝƴ ŎƘƻŎƻƭŀǘ ŀǾŜŎ ǎŀ ōŀƴŀƴŜΦ 

! ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ ŘŜǎ ŦŜǎǝǾŀƭǎ ŘƻƴƴŜƴǘ ƭƛŜǳȄ 

ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜ Ł ŘŜǎ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜǎ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŎƘƻπ

9ƭǘƻƴ WƻƘƴ Ł [ƻƴŘǊŜǎ Ŝƴ нллрΣ Ŝǘ ƳşƳŜ ǳƴŜ ǎǘŀǘǳŜ 

!ƳǎǘŜǊŘŀƳ 

ǳƴŜ 

ŎŞǊŞƳƻƴƛŜ Ł IƻƭƭȅǿƻƻŘ Ŝƴ нлнлΦ [Ŝǎ ŎǊŞŀǝƻƴǎ ƴŜ Ƴŀƴπ

ǉǳŜƴǘ ǇŀǎΣ Ŝǘ ǎŜ ŘƛǾŜǊǎƛŬŜƴǘ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŎƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊΦ 

vǳŀƴŘ ƭŜǎ ŎƘƻŎƻƭŀǝŜǊǎ ǎΩƛƴǾŜƴǘŜƴǘ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘŜǎ  

 {Ωƛƭ ȅ ŀ ōƛŜƴ ǳƴ ŘƻƳŀƛƴŜ ƛƴǎƻƭƛǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘΣ 

ŎΩŜǎǘ ƭΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ Η 9ƴ ŜũŜǘΣ ƭŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘ ŀ ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ 

ŘŜ ǎŜǊǾƛǊ ŘŜ ōǊƛǉǳŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ŎƛƳŜƴǘΣ ŘŜ ōƻƛǎΣ ŘŜ 

ǾŜǊǊŜΧ !ƛƴǎƛΣ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ǊŜǇǊƻŘǳŎǝƻƴǎ ƻƴǘ Ǿǳ ƭŜ 

ƧƻǳǊ Υ ŀŘƳƛǊŜȊ ǳƴ ǘŜƳǇƭŜ Ƴŀȅŀ Ŧŀƛǘ ŘŜ ф ǘƻƴƴŜǎ ŘŜ ŎƘƻπ

Ŏƻƭŀǘ ƳŜǎǳǊŀƴǘ н ƳŝǘǊŜǎ ŘŜ 

ƘŀǳǘΦ                                                                          

 aŀƛǎ ŜƴŎƻǊŜΣ ƛƳŀƎƛƴŜȊ 

ǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ ŜƴǝŝǊŜƳŜƴǘ ŦŀƛǘŜ 

ŘŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘΣ Řƻƴǘ ǘƻǳǘ ŎŜ 

ǉǳΩŜƭƭŜ ŎƻƴǝŜƴǘ Ŝǎǘ ŘƛƎƴŜ ŘΩIŀƴǎŜƭ Ŝǘ DǊŜǘŜƭΦ tƭǳǎ         

ōŜǎƻƛƴ ŘΩƛƳŀƎƛƴŜǊΣ ƭŜ ŦŀōǊƛŎŀƴǘ ŘŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘ 9ǉǳƛǇŜ ŘŜ 

/ŀǎŀ Řƻ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ ŘŜ нΣпл 

ƳŝǘǊŜǎΣ Ŝǘ ŘŜ мр ƳнΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀǳ ǇŀǎǎŀƎŜ ǊŜŎƻƴƴǳ ǇŀǊ ƭŜ 

DǳƛƴŜǎǎ ²ƻǊƭŘ   wŜŎƻǊŘ ŎƻƳƳŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ǎŎǳƭǇπ

ǘǳǊŜ Ŝƴ ŎƘƻŎƻƭŀǘ 

Řǳ ƳƻƴŘŜΦ 9ǘ ǎƛ 

ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ǉǳƛ ŘŞπ

ƳƻƴǘǊŜ ǳƴ ŀǎǎŜƳπ

ōƭŀƎŜ ŘŜ ōǊƛǉǳŜǎ 

ǘǊŝǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŞŜǎΣ 

Ŝǎǘ ŘŞƧŁ ƛƳǇǊŜǎπ

ǎƛƻƴƴŀƴǘ Ł   ǊŜƎŀǊπ

ŘŜǊΣ ƭŜǎ ŎǊŞŀǘŜǳǊǎ 

ƻƴǘ ŀǇǇƻǊǘŞ ŀǳǘŀƴǘ 

ŘŜ ŘŞǘŀƛƭǎ Ł ƭΩƛƴǘŞπ

ǊƛŜǳǊ Υ ŜƴǘǊŜ ǎŎǳƭǇπ

ǘǳǊŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ ōǊŞǎƛƭƛŜƴƴŜ Ŝǘ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ  

ƳŞƴŀƎŜǊǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ŘŜǎ ŎŀǎǎŜǊƻƭŜǎΣ ŎŜ ŎƘŜŦ ŘΩǆǳǾǊŜ 

ƳƻƴǘǊŜ ǘƻǳǘ ƭΩŀǊǘ Řǳ ŎƘƻŎƻƭŀǘΦ 

 

vǳŀƴŘ ƭŀ ƳƻŘŜ ǎŜ ǇƻǊǘŜΧŜǘ ǎŜ ƳŀƴƎŜ  

 [Ŝǎ ŀƳŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƳƻŘŜ ǎŀǳǊƻƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎǊŞŀǘŜǳǊǎ 

ƴŜ ƳŀƴǉǳŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ 

ǇƻǳǊ ǎŜ ŘŞƳŀǊπ

ǉǳŜǊΦ 9ǘ ƻǳƛΣ ƭŜ 

ŎƘƻŎƻƭŀǘ ƴΩȅ 

ŞŎƘŀǇǇŜ Ǉŀǎ Η 9ƴ 

нлноΣ ǇŀǊ 

ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭŜ {ŀƭƻƴ 

Řǳ ŎƘƻŎƻƭŀǘ ŀ Ǿǳ 

ŘŞŬƭŜǊ ƭŜǎ ǇƛŝŎŜǎ 

ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŎǊŀǉǳŀƴǘŜǎΣ ƎŀǊƴƛŜǎ ŘŜ ŎǊŝƳŜΣ ŘŜ ƅŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ 

ōƛƧƻǳȄΣ ƭŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŎƘƻŎƻƭŀǘ ōƛŜƴ ǎǳǊ Η 

 

[ŞƻƴƛŜΣ нƴŘŜ . 

impossibleé en chocolat 



 

 с 

 [Ŝ ŎƘƻŎƻƭŀǘ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƴƻǳǎΣ 

ƳşƳŜ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǎǳōǝƭŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŎƻƴŬǎŜǊƛŜ ǉǳŜ 

ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŀƛƳŜ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ȅ Ŝƴ ŀ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 

ƎƻǶǘǎ Υ ŎƘƻŎƻƭŀǘ ōƭŀƴŎΣ ŀǳ ƭŀƛǘΣ ƴƻƛǊΣ ƴƻƛǎŜǧŜǎΣ ŜǘŎΦ 

 {ŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŜȄǇƻǎƛǝƻƴ Ŝǎǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǳōƭƛŎƛǘŞǎ Υ 

ŦŀƛǊŜ ƭΩŞƭƻƎŜ Řǳ ŎŀŎŀƻ Ŝǘ Ŝƴ ǾŜƴŘǊŜ ǇƻǳǊ ƎŀƎƴŜǊ ŘŜ 

ƭΩŀǊƎŜƴǘ Η 

 Lƭ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞ Řŀƴǎ ƭΩŀǊǘ Υ Řŀƴǎ ƭŀ Ƴǳπ

ǎƛǉǳŜ Τ ŀǾŜŎ /ƘƻŎƻƭŀǘ ŘŜ [ŀǊǝǎǘŜΣ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŜƛƴǘǳǊŜ 

ŎƻƳƳŜ Řŀƴǎ bŀǘǳǊŜ ƳƻǊǘŜ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ Ł ŎƘƻŎƻƭŀǘ Ŝǘ 

ōǊƛƻŎƘŜǎ Řǳ ǇŜƛƴǘǊŜ ŜǎǇŀƎƴƻƭ [ǳƛǎ aŜƭŞƴŘŜȊΦ 

aŀƛǎ ƛƭ Ŝǎǘ ǎǳǊπ

ǘƻǳǘ ǇǊŞǎŜƴǘ Řŀƴǎ 

ŎŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ 

ŘŜ ƳŀǎǎŜ Υ ƭŜ Ŏƛπ

ƴŞƳŀΦ 

/ƻƳƳŜ Řŀƴǎ ƭŀ 

ǾƛŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 

ƧƻǳǊǎΣ ƭŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘ 

ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǊŜǇǊŞπ

ǎŜƴǘŞ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ 

ǎǳōǝƭŜ Řŀƴǎ ŎŜǊπ

ǘŀƛƴǎ ŬƭƳǎΣ Ƴŀƛǎ 

Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ ƛƭ 

Ŝƴ Ŝǎǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ 

ǎǳƧŜǘǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄΣ 

ǾƻƛǊŜ ƳşƳŜ ǳƴ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ 

 /ŜǊǘŀƛƴǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ƳşƳŜ şǘǊŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞǎ 

ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŬƎǳǊŜǎ Řǳ ŎƘƻŎƻƭŀǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƛƴŞƳŀ ŎƻƳƳŜ 

WƻƘƴƴȅ 5ŜǇǇΣ ǉǳƛ ŀ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŞ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǊƾƭŜǎ Řŀƴǎ 

ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŬƭƳǎ ǇŀǊƭŀƴǘ ŘŜ ŎŜǧŜ ǎǳŎǊŜǊƛŜΦ 

 [Ŝ ŬƭƳ ǉǳƛ ǘǊŀǾŜǊǎŜ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǾƻǘǊŜ ŜǎǇǊƛǘ 

ǉǳŀƴŘ ƻƴ Ǿƻǳǎ Řƛǘ ζ ƭŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƛƴŞƳŀ η Ŝǎǘ 

ǎǳǊŜƳŜƴǘ /ƘŀǊƭƛŜ Ŝǘ ƭŀ /ƘƻŎƻƭŀǘŜǊƛŜ ŘŜ нллрΦ  /Ŝ ŬƭƳ 

Şǘŀƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŎƻƴƴǳΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǊŜǇǊƛǎŜ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ŬƭƳ Υ 

²ƛƭƭȅ ²ƻƴƪŀ Ŝǘ ƭŀ /ƘƻŎƻƭŀǘŜǊƛŜ ŘŜ aŜƭ {ǘǳŀǊǘΣ ŘŜ 

мфтмΦ 

 /Ŝƭǳƛ ŘŜ ¢ƛƳ .ǳǊǘƻƴ ŀ ŘƻƴŎ ŀǇǇƻǊǘŞ ǳƴŜ ƴƻǳπ

ǾŜƭƭŜ ƛƳŀƎŜ Ł ŎŜ ƳƻƴŘŜ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊ Ŝƴ ŀƧƻǳǘŀƴǘ ŜȄǘǊŀπ

ǾŀƎŀƴŎŜΣ ƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜ Ŝǘ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǎǇŞŎƛŀƭΣ ŎŀǊ ¢ƛƳ .ǳǊǘƻƴ 

ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ǊŞŀƭƛǎŀǘŜǳǊ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ  

 .ƛŜƴ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘΣ ƛƭ ŀ ŀǳǎǎƛ ŀǇǇƻǊǘŞ ŘŜ ƭŀ ƭǳπ

ƳƛŝǊŜ Ł ŎŜ ǾƛŜǳȄ ŬƭƳ ŘŜ мфтмΦ  

 aŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǘ Η 5ŀƴǎ ƭŜ ƳşƳŜ ǳƴƛǾŜǊǎΣ 

ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŬƭƳ ŀ Ǿǳ ƭŜ ƧƻǳǊ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘ Τ ²ƻƴƪŀ ŘŜ 

tŀǳƭ YƛƴƎΣ ǊŞŀƭƛǎŀǘŜǳǊ ŘŜ tŀŘŘƛƴƎǘƻƴΣ ǎƻǊǝ Ŝƴ нлно 

ŀǾŜŎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŀŎǘŜǳǊǎ ŎƻƴƴǳǎΣ ŎƻƳƳŜ wƻǿŀƴ 

!ǘƪƛƴǎƻƴΣ IǳƎƘ DǊŀƴǘΣ Ŝǘ ¢ƛƳƻǘƘŞŜ /ƘŀƭŀƳŜǘΦ 

 /Ŝƭǳƛ-Ŏƛ ŀ ǎǳōƛ 

ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŎǊƛπ

ǝǉǳŜǎΦ /Ŝ ǎǇƛƴ-ƻũ 

Şǘŀƛǘ ǘǊŝǎ ŀǧŜƴŘǳΣ 

Ŝǘ ŀȅŀƴǘ ŞǘŞ ŎǊŞŜ 

ŘΩǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŘƛũŞπ

ǊŜƴǘŜ ǉǳŜ ŎŜƭǳƛ ŘŜ 

нллрΣ ƭŜǎ ǘŞƭŞǎǇŜŎπ

ǘŀǘŜǳǊǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǘǊŝǎ 

ŘŞœǳΦ [Ŝ ŬƭƳ ǎƻǊǝ 

му ŀƴǎ ŀǇǊŝǎ 

ƭΩǆǳǾǊŜ ŘŜ ¢ƛƳ .ǳǊπ

ǘƻƴ ŀ ŜƳǇƭƻȅŞ ǳƴŜ 

ƳŀƴƛŝǊŜ ŘƛũŞǊŜƴǘŜ 

ŘŜ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ²ƛƭƭȅ 

²ƻƴƪŀ Υ ƛƭ ƴΩȅ ŀǾŀƛǘ 

ƴƛ ŀǊǊƻƎŀƴŎŜΣ ƴƛ          

ŜȄǘǊŀǾŀƎŀƴŎŜ             

ƎƻǘƘƛǉǳŜΣ ŎƻƳƳŜ 

WƻƘƴƴȅ 5ŜǇǇ ƭΩŀǾŀƛǘ 

ƧƻǳŞΦ !ǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΣ 

¢ƛƳƻǘƘŞŜ /ƘŀƭŀƳŜǘ 

ŀ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŞ ƭŜ ǊƾƭŜ 

ŘΩǳƴ ƧŜǳƴŜ ƘƻƳƳŜ 

ƛƴǎƻǳŎƛŀƴǘ Ŝǘ ǘǊŝǎ 

ƴŀƠŦ ǉǳƛ ƴŜ Ǿƻǳƭŀƛǘ 

ǉǳŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǎƻƴ 

 Ẩ ƭ ẫ Ậ ậ Ʈ Le chocolat au cinéma 



 

  

ǊşǾŜΦ /ŜǧŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŀǇǇƻǊǘŞŜ ǇŀǊ tŀǳƭ YƛƴƎ 

ǎΩŜǎǘ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ƻǇǇƻǎŞŜ ŀǾŜŎ ŎŜƭƭŜ Řǳ ǊŞŀƭƛǎŀǘŜǳǊ 

ŦŀƴǘŀǎǝǉǳŜ Ŝǘ ƎƻǘƘƛǉǳŜΦ 

 aşƳŜ ǎƛ ŎŜǎ ǘǊƻƛǎ ŬƭƳǎ ǎƻƴǘ Řǳ ƳşƳŜ ǳƴƛǾŜǊǎΣ ƭŜ 

ŎƘƻŎƻƭŀǘ Ŝǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘ Řŀƴǎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ƭƻƴƎǎ-

ƳŞǘǊŀƎŜǎΣ Ƴƻƛƴǎ ŎƻƴƴǳǎΦ 

 /ƻƳƳŜ ƴƻǝŬŞ ǇǊŞŎŞŘŜƳƳŜƴǘΣ WƻƘƴƴȅ 5ŜǇǇ ŀ 

ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŞ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ŬƭƳ 

ƛƴǝǘǳƭŞ [Ŝ /ƘƻŎƻƭŀǘΦ {ƻǊǝ Ŝƴ нлллΣ ŎŜ ŬƭƳ Şǘŀƴǘ 

ƭΩŀŘŀǇǘŀǝƻƴ ŘΩǳƴ ǊƻƳŀƴ όƻǳƛΣ ƭŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǇǊŞπ

ǎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƭƛǧŞǊŀǘǳǊŜ Η ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ƛƴǎǇƛǊŜ ŘŜ ƴƻƳπ

ōǊŜǳȄ ŬƭƳǎύΣ ƭŜ 

ƭƻƴƎ-ƳŞǘǊŀƎŜ 

ǇŀǊƭŜ ŘŜ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀπ

ǝƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎƘƻŎƻπ

ƭŀǘŜǊƛŜΣ Ƴşƭŀƴǘ 

ǊƻƳŀƴŎŜΣ ǇƭŀƛǎƛǊ 

Ŝǘ ƭƛōŜǊǘŞΣ ƭŜ ŬƭƳ 

ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ǘǊŝǎ 

ǎŀƭǳŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ŎǊƛπ

ǝǉǳŜǎΦ bƻǘŞ оΣо 

ŞǘƻƛƭŜǎ ǎǳǊ !ƭƭƻ/ƛπ

ƴŞ Ŝǘ [ŜǧŜǊōƻȄŘΣ 

мκр ǎǳǊ ¢ŞƭŞǊŀƳŀ 

Ŝǘ сΣмκмл ǎǳǊ 

{Ŝƴǎ/ǊƛǝǉǳŜΣ ŎŜ 

ŬƭƳ ǊŜǎǘŜ ŎƻǊǊŜŎǘ 

Ƴŀƛǎ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƳŀǊπ

ǉǳŞ ƭŜǎ          Ŝǎπ

ǇǊƛǘǎΦ 

!ǧŜƴǝƻƴΣ ƴŜ 

Ǿƻǳǎ ŦŀƛǘŜǎ Ǉŀǎ 

ŀǾƻƛǊ Η ¦ƴŜ ŀǳǘǊŜ 

ǇǊƻƧŜŎǝƻƴ ǇƻǊǘŜ 

ŎŜ ǝǘǊŜ Υ /ƘƻŎƻπ

ƭŀǘΣ Řƻƴǘ ǳƴ ŎŞπ

ƭŝōǊŜ ŀŎǘŜǳǊ ŦǊŀƴπ

œŀƛǎ ƧƻǳŜ ƭΩǳƴ ŘŜǎ 

ǊƾƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ Υ hƳŀǊ {ȅΦ 

 aŀƭƎǊŞ ŎŜ ƴƻƳ ǘǊƻƳǇŜǳǊΣ ƭŜ ŬƭƳ ǇŀǊƭŜ ŘŜ ǘƻǳǘ 

ǎŀǳŦ ŘŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘΦ Lƭ Ŝǎǘ Ǉƭǳǘƾǘ ǳǝƭƛǎŞ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǊŀŎƛǎŞ 

ǇƻǳǊ ǉǳŀƭƛŬŜǊ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜ ƧƻǳŞ ǇŀǊ hƳŀǊ {ȅΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ 

ǳƴ ƘƻƳƳŜ ƴƻƛǊΣ Ƨƻǳŀƴǘ ǳƴ ŎƭƻǿƴΣ ǇƻǳǊ ŀƳǳǎŜǊ ƭŜ Ǉǳπ

ōƭƛŎΦ 

 9ƴŬƴΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŬƭƳǎ ǎƻƴǘ Ŧŀƛǘǎ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ 

ŎŜǧŜ ŎƻƴŬǎŜǊƛŜ ŜȄƻǝǉǳŜΣ ǘƻǳǎ ǎƻǊǝǎ ŀǾŀƴǘ ƻǳ ǾŜǊǎ ƭŜǎ 

ŀƴƴŞŜǎ нлллΦ /Ŝǎ ƭƻƴƎ-ƳŞǘǊŀƎŜǎ ǊŜǇƻǎŜƴǘ ǘƻǳǎ ǎǳǊ 

ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘŜ ŬƭƳΣ ƭŀƛǎǎŀƴǘ ƭŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘ 

ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǎǳƧŜǘ ǉǳƛ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƧƻǳŞ Ŝǘ ŜȄǇǊƛƳŞ ŘŜ 

ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ 

Ŧŀœƻƴǎ Υ Ŝƴ 

мфууΣ ǳƴŜ          

ŎƻƳŞŘƛŜ ƴƻƳπ

ƳŞŜ /ƻƴǎǳπ

ƳƛƴƎ tŀǎǎƛƻƴǎ 

Ŧŀƛǘ ǇŀǊǝŜ ŀǳπ

ƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŘŜǎ 

ζ ŎǳƭǘŜǎ Řƛǎπ

ŎǊŜǘǎ ηΦ 9ƭƭŜ 

Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ 

ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ 

ŦŀōƭŜ ǎŀǝǊƛǉǳŜ 

ǉǳƛ ǘǊŀƛǘŜ       

ŘƛǾŜǊǎ ǎǳƧŜǘǎ 

Ŝƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇƻƭƛǝǉǳŜΣ Ŝǘ Ŝǎǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŀǇǇǊŞπ

ŎƛŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŎƛƴŞǇƘƛƭŜǎΦ  

 aŀƭƎǊŞ ƭŀ ƭƛǎǘŜ ŘŜ ŬƭƳǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜΣ ƭŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘ 

Ŧŀƛǘ ŜƴŎƻǊŜ ƻŶŎŜ ŘŜ ǎȅƳōƻƭŜ ƻǳ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴ 

Řŀƴǎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ŬƭƳǎΣ Ŝǘ ƛƭ Ŝƴ Ŧŀƛǘ ƭŜǳǊ ŎƻƳπ

ǇƭŜȄƛǘŞΦ /ƘŀǉǳŜ ǎŎŞƴŀǊƛǎǘŜ ŎǊŞŜ ǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘƛũŞπ

ǊŜƴǘŜΣ ŀōƻǊŘŀƴǘ ǳƴ ǎǳƧŜǘ ŘƛũŞǊŜƴǘΣ Ŝǘ ŀƳŜƴŀƴǘ ƭŜǎ  

ŀŎǘŜǳǊǎ Ł ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǳƴƛǉǳŜ ƭŜǳǊ ǇŜǊǎƻƴπ

ƴŀƎŜΣ ŎŜ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘ ǊŜƴŘ ŎƘŀǉǳŜ ŬƭƳ 

ǳƴƛǉǳŜΣ ƭŜ ŘŞƳŀǊǉǳŀƴǘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ 

aŜƭƛƴŀΣ нƴŘŜ . 

Le chocolat au cinéma Ʈ ậ Ậ ẫ ƭ Ẩ  



 

 у 

uĥÙ ÎÙ ĚĆíġ ĚĆĥĚ æĆĖÿÙ ÓÙ ÎëĆÎĆúÀġ ÎëÀĥÓˋ

æĆĀÓÀĀġ Ćĥ ÎĖĆĕĥÚ Æ ēúÙíĀÙĚ ÓÙĀġĚˋ úÙ ÎëĆˡ

ÎĆúÀġ ĀÙ ĚÙ ÎĆĀġÙĀġÙ ēÀĚ ÓÜ˫ġĖÙ ĥĀÙ ĚíÿēúÙ

çĆĥĖÿÀĀÓíĚÙ ˊ íú ĚÙ ēĖÚĚÙĀġÙ ÚçÀúÙÿÙĀġ

ÎĆÿÿÙ ĥĀÙ ıÚĖíġÀÌúÙ æíçĥĖÙ Óĥ ÎíĀÚÿÀː 

2Ù ÿĥúġíēúÙĚ ēëĖÀĚÙĚ ÙÿÌúÚÿÀġíĕĥÙĚ

ÀĚĚĆÎíÙĀġ úÙ ÎëĆÎĆúÀġ Æ ÓÙĚ ĚÙĀġíÿÙĀġĚ

íĀġÙĀĚÙĚ ġÙúĚ ĕĥÙ úÀ öĆíÙˋ úÙ ĖÚÎĆĀæĆĖġ Ćĥ

ÿÜÿÙ úÀ ĀĆĚġÀúçíÙː 

ıĆĥĚ ÓÙ ĖÙúíÙĖ úÙĚ ÎíġÀġíĆĀĚ Àĥĳ æíúÿĚ

ÓÀĀĚ úÙĚĕĥÙúĚ ĆĀ úÙĚ ĖÙġĖĆĥıÙ ˍ 

tŀǊ /ŀƳƛƭƭŜΣ ¢ϲ! 

QUIZZ  

CHOCO-CIN;  

ζ

η 



 

  

MENU DU JOUR 
 

Entrée    

Salade de chèvre chaud, chocolat noir 
fromage de chèvre chaud 

noix 

miel 

vinaigrette balsamique 

 

Le chocolat apporte une légère amertume qui se marie très bien avec le fromage. 

 

Plat  

Magret de canard sauce au chocolat 

magret de canard rôti 

sauce au chocolat noir légèrement épicée (poivre, piment doux) 

 

Le chocolat renforce le goût de la viande sans la sucrer. 

 

Dessert  

Fondant au chocolat 
extérieur cuit 

cŔur coulant 

 

Le dessert préféré de beaucoup de personnes : Un grand classique  ! 

Repas français au chocolat            par Mélyne, T.B 



 

 мл 

¦ƴ ƳƻƴŘŜ ǎŀƴǎ ŎƘƻŎƻƭŀǘΦ 

MÿÀçíĀÙː 

MÿÀçíĀÙ ĥĀ ÿĆĀÓÙ ĚÀĀĚ ÎëĆÎĆúÀġː 

 

¢ĥ ġÙ ĖÚıÙíúúÙĚˋ ĥĀ ÿÀġíĀˋ ÓÀĀĚ ĥĀ ÿĆĀÓÙ Ćī úÙ ÎëĆÎĆúÀġ ĀÙ˫ĳíĚġÙ ēúĥĚː     

Z˫ æĖíĕĥÙ ēĖĆÓĥíġ ÀĥöĆĥĖÓë˫ĥí úÀ ÿÀöĆĖíġÚ Óĥ ÎÀÎÀĆ ÿĆĀÓíÀúː 

¦Ā ÎĆĀġíĀÙĀġ æĖÀçíúíĚÚ ēÀĖ úÙĚ ÎĆĀæúíġĚˋ úÀ ēÀĥıĖÙġÚˋ úÙĚ ġÙĀĚíĆĀĚ çÚĆēĆúíġíĕĥÙĚː 

Mú ĚĥææíĖÀíġ ĕĥĥ˫ĀÙ çĖÀĀÓÙ ēĥíĚĚÀĀÎÙ íĀġÙĖıíÙĀĀÙˋ ĕĥĥ˫Ā ÚĕĥíúíÌĖÙ ĚÙ ĖĆÿēÙˋ ēĆĥĖ ĕĥÙ úÀ ēĖĆÓĥÎġíĆĀ ĚÙ˫æˡ

æĆĀÓĖÙː 

súĥĚ ÓÙ ÎÀÎÀĆː 

súĥĚ ÓÙ ÎëĆÎĆúÀġː 

8ġ úÆˋ ġĥ ĖÚÀúíĚÙĚ ĕĥÙ ÎÙ ĀÙ˫Ěġ ēÀĚ ĕĥĥ˫Ā ÀúíÿÙĀġ ĕĥí ÓíĚēÀĖÀðġː      

súĥĚ ÓÙ ġÀÌúÙġġÙ ÀēĖàĚ ĥĀÙ öĆĥĖĀÚÙ ÚēĥíĚÀĀġÙː 

súĥĚ ÓÙ ÎëĆÎĆúÀġ ÎëÀĥÓ ĕĥÀĀÓ úë˫íıÙĖ Ěí˫ĀĚġÀúúÙː 

súĥĚ ÓĒ˫ĥæĚ ÙĀ ÎëĆÎĆúÀġ Æ sÃĕĥÙĚˋ ēúĥĚ ÓÙ ÎÀúÙĀÓĖíÙĖĚ ÓÙ ú˫ıÙĀġˋ ēúĥĚ ÓÙ çÃġÙÀĥ Àĥ ÎëĆÎĆúÀġ 

ēĆĥĖ úÙĚ ÀĀĀíıÙĖĚÀíĖÙĚː           

-Ù ÿĆĀÓÙ ÎĆĀġíĀĥÙ ÓÙ ġĆĥĖĀÙĖˋ Ćĥíː 

_ÀíĚ íú ÙĚġ ēúĥĚ æĖĆíÓː súĥĚ ÓĥĖː 

MÿÀçíĀÙĖ ĥĀ ÿĆĀÓÙ ĚÀĀĚ ÎëĆÎĆúÀġˋ ÎÙ˫Ěġ íÿÀçíĀÙĖ ĥĀÙ ēúÀĀàġÙ ĚÀĀĚ ĚÀıÙĥĖː 

sÙĖÓĖÙ ÎÙĚ ēÙġíġĚ ÿĆÿÙĀġĚ ÓÙ ÓĆĥÎÙĥĖ ÓÀĀĚ ÎÙ ÿĆĀÓÙ ÓÙ ÌĖĥġÙĚː 

2ÙēĥíĚ ĕĥÙ ġĥ ÀĚ ÓÙĚ ÓÙĀġĚˋ úÙ ÎëĆÎĆúÀġ ÙĚġ úÆː 

GúÀÎÙˋ çÃġÙÀĥˋ ÌÀĖĖÙˋ ıíÙĀĀĆíĚÙĖíÙˋ ÌĆíĚĚĆĀ ÎëÀĥÓÙˋ ēÃġÙ Æ ġÀĖġíĀÙĖː 

¢ĥ úÀ˫Ě ÿÀĀçÚ ĚÀĀĚ Ĵ ēÙĀĚÙĖˋ ÎĆÿÿÙ ĥĀÙ ÚıíÓÙĀÎÙː 

8ġ ÎÙ˫Ěġ öĥĚġÙÿÙĀġ ÑÀˋ ĚÀ æĆĖÎÙ ˊ íú ÙĚġ ēÀĖġĆĥġː     

ZÙ ÎëĆÎĆúÀġ ĚÙ ÿÚúÀĀçÙ Æ ġĆĥġː 

Mú Ěí˫ĀæíúġĖÙ ÓÀĀĚ ÓÙĚ ÎÙĀġÀíĀÙĚ ÓÙ ĖÙÎÙġġÙĚː 

-ÙĖġÀíĀÙĚ ıíÙĀĀÙĀġ ēÙĥġ-ÜġĖÙ ÓÙ ġÀ æÀÿíúúÙː 

¦Ā çÃġÙÀĥ ĕĥÙ æÀíĚÀíġ ġÀ ÿàĖÙː ¦ĀÙ ÿĆĥĚĚÙ ēĖÚēÀĖÚÙ ēÀĖ ġÀ çĖÀĀÓ-ÿàĖÙː 

¦Ā ÓÙĚĚÙĖġ ĚíÿēúÙˋ ÿÀíĚ ÎëÀĖçÚ ÓÙ ĚĆĥıÙĀíĖĚː 

-ĆÿÿÙ úÀ ÿÀÓÙúÙíĀÙ ÓÙ sĖĆĥĚġˋ úÙ ÎëĆÎĆúÀġ ÓÚÎúÙĀÎëÙ ĕĥÙúĕĥÙ ÎëĆĚÙː 

¦Ā ēÀĖæĥÿˋ ĥĀ çĆĨġˋ Ùġ ġÙ ıĆíúÆ ĖÙēúĆĀçÚ ÓÀĀĚ úÙ˫ĀæÀĀÎÙː ¦Ā ÿĆÿÙĀġ ÓÙ ēÀĖġÀçÙː ¦ĀÙ ÎĥíĚíĀÙː ¦ĀÙ ıĆíĳː

¦Ā ĖíĖÙː   

ZÙ ÎëĆÎĆúÀġ ġĖÀıÙĖĚÙ úÙĚ çÚĀÚĖÀġíĆĀĚː Mú ĖÙúíÙ úÙĚ ÎĥúġĥĖÙĚː Mú ÙĚġ ĆææÙĖġˋ ēÀĖġÀçÚˋ ġĖÀĀĚÿíĚː 

Mú ĀÙ˫Ěġ ēÀĚ öĥĚġÙ ÿÀĀçÚ ˊ íú ĖÀÎĆĀġÙ ĥĀÙ ëíĚġĆíĖÙː 

ĥöĆĥĖÓë˫ĥíˋ úÙ ÿĆĀÓÙ ġĖÀĀĚæĆĖÿÙ ġĆĥġː 

Z˫íĀÓĥĚġĖíÙ ıÙĥġ ēĖĆÓĥíĖÙ ēúĥĚ ıíġÙˋ ÿĆíĀĚ ÎëÙĖˋ ĕĥíġġÙ Æ ĖÙÿēúÀÎÙĖ úÙ ĀÀġĥĖÙú ēÀĖ úÀ˫ĖġíæíÎíÙúː 

úĆĖĚ Ěí úÙ ÎÀÎÀĆ ÓíĚēÀĖÀðġˋ Àĥ ÓÚÌĥġˋ ġĥ ıÀĚ ġÀ˫ÓÀēġÙĖː ¢ĥ ġÙ ÓíĖÀĚ ĕĥÙ ÎÙ ĀÙ˫Ěġ ēÀĚ Ěí çĖÀıÙː 

ēĖàĚ ġĆĥġˋ ĆĀ Ěë˫ÀÌíġĥÙ Æ ġĆĥġː  

                   

 



 

  

sĥíĚ ÎÙĖġÀíĀÙĚ ĖÙÎÙġġÙĚ ÓíĚēÀĖÀíĚĚÙĀġː 

sĥíĚ úÙĚ ıíġĖíĀÙĚ ÎëÀĀçÙĀġː 

sĥíĚ ÓÙĚ ÿÚġíÙĖĚ ĚÚ˫ġÙíçĀÙĀġ ˊ ÎëĆÎĆúÀġíÙĖĚˋ ēÃġíĚĚíÙĖĚˋ ÀĖġíĚÀĀĚˋ ÀçĖíÎĥúġÙĥĖĚː 

ZÙĚ ġĖÀÓíġíĆĀĚ ĚĥíıÙĀġ úÙ ÿÜÿÙ ÎëÙÿíĀː `ĆÝú ÓÙıíÙĀġ öĥĚġÙ ĥĀÙ ÓÀġÙ ĚĥĖ ĥĀ ÎÀúÙĀÓĖíÙĖː

sÃĕĥÙĚˋ ĥĀÙ æÜġÙ ıíÓÙː 

ZÙĚ ÀĀĀíıÙĖĚÀíĖÙĚ ēÙĖÓÙĀġ úÙĥĖ ĖíġĥÙúː 

ZÙ ÎëĆÎĆúÀġ ĀÙ˫Ěġ ēúĥĚ ĥĀ ĚĴÿÌĆúÙ ÓÙ ēÀĖġÀçÙˋ ÿÀíĚ ĥĀ ĚĆĥıÙĀíĖ æúĆĥˋ 

ĖÀÎĆĀġÚ ēÀĖ úÙĚ ēúĥĚ ÃçÚĚː  

fĀ ġÙ ēĖĆēĆĚÙ ÀúĆĖĚ ÓÙĚ ÀúġÙĖĀÀġíıÙĚː 2ÙĚ íÿíġÀġíĆĀĚː 2ÙĚ ÀĖĈÿÙĚ ÀĖġíæíÎíÙúĚː 

2ÙĚ ĚÀıÙĥĖĚ ĖÙÎĖÚÚÙĚ ÙĀ úÀÌĆĖÀġĆíĖÙ 

0À ĖÙĚĚÙÿÌúÙ Àĥ ÎëĆÎĆúÀġː _ÀíĚ ÎÙ ĀÙ˫Ā ÙĚġ ēÀĚː 

Mú ĀĴ˫ À ēúĥĚ Óë˫íĚġĆíĖÙː súĥĚ ÓÚ˫ÿĆġíĆĀː súĥĚ ÓÙ úíÙĀː 

2ÀĀĚ ÎÙ ÿĆĀÓÙ-úÆˋ ġĥ ēÙĖÓĚ ĥĀ ĖÙēàĖÙː 

_ÀĀçÙĖ ÓÙıíÙĀġ ĥĀ ÀÎġÙ ÿÚÎÀĀíĕĥÙː 

-Ù æĥġĥĖ ġÙÎëĀĆúĆçíĕĥÙ æĆĀÎġíĆĀĀÙ ēÙĥġ-ÜġĖÙˋ ÿÀíĚ ëĥÿÀíĀÙÿÙĀġˋ 

Î˫ÙĚġ ĥĀÙ ÎÀġÀĚġĖĆēëÙ ĚíúÙĀÎíÙĥĚÙː 

-Ù ĚÎÚĀÀĖíĆ ıÀ ēúĥĚ úĆíĀ ĕĥÙ úÙ ÎëĆÎĆúÀġː 

Mú ēÀĖúÙ Óĥ˫Ā ÓÀĀçÙĖ ēúĥĚ çĖÀĀÓ ˊ ÎÙúĥí ÓÙ ēÙĖÓĖÙ úÙ çĆĨġ ÓÙĚ ÎëĆĚÙĚ ıĖÀíÙĚː

uĥÀĀÓ úÙĚ ÀúíÿÙĀġĚ ÀĥġëÙĀġíĕĥÙĚ ÓíĚēÀĖÀíĚĚÙĀġˋ ÎÙ ĚĆĀġ ÀĥĚĚí úÙĚ ĚĆĥıÙĀíĖĚˋ 

úÙĚ ġĖÀÓíġíĆĀĚ Ùġ úÙĚ úíÙĀĚ ëĥÿÀíĀĚ ĕĥí ĚÙ˫ææÀÎÙĀġː 

ZÙ ÎëĆÎĆúÀġ ĚĴÿÌĆúíĚÙ ÎÙ æíú æĖÀçíúÙ ÙĀġĖÙ úÙ ēÀĚĚÚ Ùġ úÙ ēĖÚĚÙĀġː 

Mú ĖÀēēÙúúÙ ĕĥÙ úÙ ēĖĆçĖàĚ ĀÙ ÓĆíġ ēÀĚ ġĆĥġ ÚÎĖÀĚÙĖː 

uĥÙ ÎÙĖġÀíĀÙĚ ÌÀĚÙĚ ĚĆĀġ ÙĚĚÙĀġíÙúúÙĚ Æ ĀĆġĖÙ ÚĕĥíúíÌĖÙː 

MÿÀçíĀÙĖ ĥĀ æĥġĥĖ ĚÀĀĚ ÎëĆÎĆúÀġˋ ÎÙ˫Ěġ íÿÀçíĀÙĖ ĥĀ ÿĆĀÓÙ ĕĥí ÀıÀĀÎÙ 

ÙĀ ĆĥÌúíÀĀġ ÎÙ ĕĥí˫ú À ÎĆĀĚġĖĥíġː 

ZÀ ÓíĚēÀĖíġíĆĀ Óĥ ÎëĆÎĆúÀġ ēÙĥġ ĚÙÿÌúÙĖ ÙĳġĖÜÿÙː 

sĆĥĖġÀĀġˋ ÙúúÙ ġĆ˫ÌúíçÙ Æ ĖÚæúÚÎëíĖ Æ ÎÙ ĕĥÙ ġĥ ÎĖĆíĚ ÀÎĕĥíĚː 

ZÙ ÎëĆÎĆúÀġ ĀÙ˫Ěġ ēÀĚ ĕĥĥ˫Ā ÀúíÿÙĀġː Mú ÙĚġ ÿÚÿĆíĖÙˋ ēÀĖġÀçÙˋ ÚÿĆġíĆĀː 

2ÀĀĚ ĥĀ ÿĆĀÓÙ íĀĚġÀÌúÙˋ úÙ ēÙĖÓĖÙ ĚÙĖÀíġ ēÙĖÓĖÙ ÌíÙĀ ēúĥĚ ĕĥĥ˫Ā çĆĨġː 

zí úÀ ıíÙ ÙĚġ ĥĀÙ ÌĆðġÙ ÓÙ ÎëĆÎĆúÀġĚˋ ĚÀĀĚ ÎëĆÎĆúÀġˋ ÎÙ˫Ěġ ĥĀÙ ÌĆðġÙ ıíÓÙː 

-ÀĖ ĚÀĀĚ úĥíˋ ĥĀÙ ēÀĖġ ÙĚĚÙĀġíÙúúÙ ÓÙ ÓĆĥÎÙĥĖˋ Óë˫íĚġĆíĖÙ Ùġ Óë˫ĥÿÀĀíġÚ ÓíĚēÀĖÀðġː 

 

ZíúĴˋ ¢ː 



 

 мн 

[Ŝ ƳŀǊƛŀƎŜ Řǳ ŎƘƻŎƻƭŀǘ  

ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ ŞǘǊŀƴƎŜǎ 

 

 

quelques années, chocolatiers et chefs explorent des 

associations surprenantes et parfois déroutantes. 

 

 

associations insolites montrent une  

 

seulement une gourmandise  

 

terrain de jeu où tradition et  

innovation se mêlent. 

Et vous, votre palais est  

 

 Bizarre,  

vous avez dit      

bizarre ?! 

A  Béziers   

Jeff de Bruges  
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vous avez dit      

  originaire du Népal, offre des notes de pamplemousse qui contrastent avec   

    

  Des herbes comme la lavande trouvent aussi leur place dans les              

 créations chocolatées, notamment dans les ganaches ou les  

     truffes. Une étude publiée en 2018 dans Food Research              

  Internatinal  

      

   

   noir séduit depuis longtemps les amateurs.  

Parmi les alliances les plus étonnantes figure celle du                   

roquefort et du chocolat noir.  

 Autre exemple étonnant : le lard fumé caramélisé enrobé 

de chocolat, popularisé par des chefs qui cherchent à         

surprendre les palais. 

  Certaines créations intègrent même des algues séchées, 

 comme le nori ou le wakame, apportant une saveur iodée et une 

texture originale tout en offrant des qualités nutritionnelles intéres-

santes. 

 

  Enfin, des ingrédients comme le moringa, plante  

 

 chocolat au lait pour créer un équilibre. Ces associations 

 

 innovantes  



 

 мп 

ƘŀǉǳŜ   
ŀƴƴŞŜΣ Ł 
ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ 
ŘŜ ƭŀ {ŀƛƴǘ

-±ŀƭŜƴǝƴΣ ƭŜǎ ǾƛǘǊƛƴŜǎ ǎŜ 
ǊŜƳǇƭƛǎǎŜƴǘ ŘŜ ŎǆǳǊǎ 
ǊƻǳƎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ōƻƞǘŜǎ ŘŜ ŎƘƻπ
Ŏƻƭŀǘ ŜƴǾŀƘƛǎǎŜƴǘ ƭŜǎ Şǘŀπ
ƎŝǊŜǎΦ  

hũǊƛǊ Řǳ ŎƘƻŎƻƭŀǘ ƭŜ мп           
ŦŞǾǊƛŜǊ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳ ǳƴ ƎŜǎǘŜ 
ǇǊŜǎǉǳŜ ŀǳǘƻƳŀǝǉǳŜΣ ŀǳ 
ƳşƳŜ ǝǘǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƅŜǳǊǎ 

ƻǳ ƭŜǎ ŎŀǊǘŜǎ ŘΩŀƳƻǳǊΦ  

aŀƛǎ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƭŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘ 
Ŝǎǘ-ƛƭ ǎƛ ŞǘǊƻƛǘŜƳŜƴǘ ƭƛŞ Ł ƭŀ 
ŦşǘŜ ŘŜǎ ŀƳƻǳǊŜǳȄ Κ /Ŝ 
ƭƛŜƴΣ ƭƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ŀƴƻŘƛƴΣ ǊŜπ
ƳƻƴǘŜ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎƛŝŎƭŜǎΦ  

 

¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ƭŜǎ !ȊǘŝǉǳŜǎ 
ŎƻƴǎƛŘŞǊŀƛŜƴǘ ƭŜ ŎŀŎŀƻ 
ŎƻƳƳŜ ǳƴ Ǉǳƛǎǎŀƴǘ ŀǇƘǊƻπ
ŘƛǎƛŀǉǳŜΦ aƻƴǘŜȊǳƳŀΣ ƭŜǳǊ 
ŜƳǇŜǊŜǳǊΣ Ŝƴ ōǳǾŀƛǘ ǊŞƎǳπ

ƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǎǝƳǳƭŜǊ 
ǎƻƴ ŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ǎŀ ǾƛǘŀƭƛǘŞΦ 
[ƻǊǎǉǳŜ ƭŜǎ ŜȄǇƭƻǊŀǘŜǳǊǎ 
ŜǎǇŀƎƴƻƭǎ ƻƴǘ ƛƴǘǊƻŘǳƛǘ ƭŜ 
ŎŀŎŀƻ Ŝƴ 9ǳǊƻǇŜΣ ŎŜǧŜ ǊŞπ
Ǉǳǘŀǝƻƴ ŜȄƻǝǉǳŜ ŀ ǎŞŘǳƛǘ 
ƭŜǎ ŎƻǳǊǎ ǊƻȅŀƭŜǎ Ŝǘ ǎΩŜǎǘ 
ŀƴŎǊŞŜ Řŀƴǎ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜ 
ǊƻƳŀƴǝǉǳŜΦ 

 

!ǳ ·L·Ŝ ǎƛŝŎƭŜΣ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎπ
ǘƛƻƴ ŘŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘ ǎΩŜǎǘ ŘŞπ
ƳƻŎǊŀǘƛǎŞŜ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ ŀǾŀƴπ

C 



 

  

ŎŞŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ƛƴŘǳǎπ
ǘǊƛŜƭƭŜΦ wƛŎƘŀǊŘ /ŀŘōǳǊȅΣ ŎŞπ
ƭŝōǊŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘƛŜǊ ōǊƛǘŀƴπ
ƴƛǉǳŜΣ ŀ ƭŀƴŎŞ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ 
ōƻƞǘŜǎ ŘŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘ ŘŞŎƻπ
ǊŞŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ 
{ŀƛƴǘ-±ŀƭŜƴǘƛƴΣ ƻŦŦǊŀƴǘ ŀƛƴǎƛ 
ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘΩŜȄπ
ǇǊƛƳŜǊ ǎŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎΦ 

 

[Ŝ ŎƘƻŎƻƭŀǘ Ŝǎǘ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ 
ǉǳΩǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ Ǉǳƛǎπ
ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŀǎǎƻŎƛŞ Ł ƭŀ ǇǊƻπ

ŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ǎŞǊƻǘƛƴŜΣ ƭΩƘƻǊπ
ƳƻƴŜ Řǳ ōƻƴƘŜǳǊΣ ǇǊƻŎǳπ
Ǌŀƴǘ ǳƴŜ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ōƛŜƴ-
şǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŎƻƴŦƻǊǘΦ 

 

5Ŝ ƴƻǎ ƧƻǳǊǎΣ ƭŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘ Ǿŀ 
ōƛŜƴ ŀǳ-ŘŜƭŁ Řǳ ǎƛƳǇƭŜ 
ōƻƴōƻƴΦ Lƭ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǇŜǊπ
ǎƻƴƴŀƭƛǎŞ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƳŜǎπ
ǎŀƎŜǎ ŘΩŀƳƻǳǊΣ ŘŜǎ ŦƻǊƳŜǎ 
ǳƴƛǉǳŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ǎŀǾŜǳǊǎ ƻǊƛπ
ƎƛƴŀƭŜǎΦ hũǊƛǊ ŘŜǎ ŎƘƻŎƻƭŀǘǎ 
ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ 

ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ ŎƘŀǉǳŜ ŎƘƻŎƻπ
ƭŀǘ Ŝƴ ǳƴŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŘŞŎƭŀπ
Ǌŀǝƻƴ ŘΩŀƳƻǳǊ Ŝǘ ƳƻƴǘǊŜǊ 
Ł ƭΩŀǳǘǊŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǳƴƛǉǳŜΦ 
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Le Chocolat cʇest bon !  

Mais à quel point ? 

DOSSIER SPECIAL 

SCIENCE & CHOCOLAT 

Cher lecteur du Trinité Mag ˳ ŝ̃"Ĝ ɔƖ± ĜƖíƶȉƌ"̘

ȺĜƶƖ ĜƌǺƶȉȺ"ƖȺ± $ ʘƶɔȡ Ⱥȉ"Ɩȡƌ±ȺȺȉ±˲ ̦ íȉ"Ɩ̘

çais sur 10 déclarent aimer le chocolat ! Ça 

vous surprend ˵ Ċɔƌ˲ ƋƶĜ ƖƶƖ ǺŴɔȡ pour 

être honnête. Et si vous lisez cet article je pars 

du principe que vous aimez le chocolat aussi ! 

ǹƶɔȉȺ"ƖȺ Ş̃"Ĝ ±íí±lȺɔµ |±ȡ ȉ±lĊ±ȉlĊ±ȡ ȅɔĜ 

ƌ̃ƶƖȺ ȉ±Ɩ|ɔ ±ʬȺȉ·ƌ±ƌ±ƖȺ ȺȉĜȡȺ±˲ Ȉ±ô"ȉ|ƶƖȡ 

ça ensemble ! 

 

« Le chocolat industriel contient souvent 

beaucoup de sucre et de graisses saturées, ce 

ȅɔĜ Ǻ±ɔȺ í"ʘƶȉĜȡ±ȉ Ŵ" ǺȉĜȡ± |± ǺƶĜ|ȡˮ Ŵ̃"ɔôƌ±Ɩ̘

tation du cholestérol et les maladies cardio-

vasculaires. Une consommation excessive de 

sucre peut aussi augmenter le risque de dia-

bète de type 2. Le chocolat contient caféine et 

théobromine, qui peuvent provoquer insom-

nie, nervosité ou palpitations chez les per-

sonnes sensibles. Certains chocolats peuvent 

contenir des métaux lourds comme le plomb 

ou le cadmium, dangereux à long terme, sur-

tout pour les enfants. Chez les personnes al-

lergiques, il peut déclencher des réactions 

liées au lait ou aux fruits à coque. Enfin, une 

surconsommation peut causer des troubles 

digestifs. » 

aƶƖ˲ bƶƖŞƶɔȉ Ŵ̃"ƌbĜ"Ɩl±˲ Ɩ̃±ȡȺ-ce pas ? 

!Ǻȉ³ȡ "ʘƶĜȉ Ŵɔ v" Ş± ƌ± ȡɔĜȡ |ĜȺ ȅɔ± Ş̃"ŴŴ"Ĝȡ "ȉ̘

ȉ·Ⱥ±ȉ Ŵ± lĊƶlƶŴ"Ⱥ˲ Ƌ!ěȠ Ş± ƌ± ȡɔĜȡ |ĜȺ ˷ȅɔƶĜ˲ 

3 secondes après grand maximum) que je 

Ɩ̃"ŴŴ"Ĝȡ Ǻ"ȡ ȉ±ȡȺ±ȉ ȡɔȉ v" ! Et je ne vous laisse 

pas avec ces mauvaises nouvelles non plus ! 

ȠɔȉȺƶɔȺ Ǻ"ȡ ±Ɩ l±ȺȺ± ǺµȉĜƶ|± |̃ĊĜʘ±ȉ ƶɖ Ŵ± 

ƌƶȉ"Ŵ Ɩ̃±ȡȺ Ǻ"ȡ $ ȡƶƖ "Ǻƶôµ±˲ !Ŵƶȉȡ Ş̃"Ĝ "ííĜ̘

né mes recherches pour vous ! Pour vous re-

monter le moral  ! Et je me suis lancée dans 

Ŵ̃µlȉĜȺɔȉ± |± l±Ⱥ "ȉȺĜlŴ± : Les bienfais du cho-

colat ! 

[ȅǎŀΣ ¢ϲ! 



 

  

ų" ǺȉƶȺ±lȺĜƶƖ |ɔ lǸɔȉ  

aƶƖŞƶɔȉ Ŵ±ȡ ȡǺƶȉȺĜíȡ ˳˳ ŝ± ȡ±Ɩȡ ȅɔ± l±ȺȺ± Ǻ"ȉȺĜ± 

±ȡȺ ȡǺµlĜ"Ŵ±ƌ±ƖȺ Ǻƶɔȉ ʘƶɔȡ . Vous voulez 

prendre soin de votre corps ? je vous explique 

tout  ! Le chocolat noir est riche en flavonoïdes, 

|± ǺɔĜȡȡ"ƖȺȡ "ƖȺĜƶʬʲ|"ƖȺȡ˱ k̃±ȡȺ ȅɔƶĜ ? en gros 

ça protège nos cellules contre le stress. Il est 

aussi prouvé par des recherches que les flavo-

noïdes peuvent améliorer la circulation san-

guine et contribuer à la santé cardiovasculaire. 

Comment ? Ils favorisent la dilatation des vais-

seaux sanguins, aident à maintenir une pres-

sion artérielle saine et à réduire le risque de 

maladies cardiaques. Attention, évidemment 

Ɩƶɔȡ Ǻ"ȉŴƶƖȡ ĜlĜ |̃ɔƖ lĊƶlƶŴ"Ⱥ "ʘ±l ɔƖ± íƶȉȺ± 

teneur en cacao (70% et plus), car il contient 

moins de sucre et plus d'antioxydants. Donc 

cher sportif, ne vous privez pas de chocolat 

ȡƶɔȡ ǺȉµȺ±ʬȺ± ȅɔ± l̃±ȡȺ ôȉ"ȡ ±Ⱥ ȡɔlȉµ ! Trouver 

un bon chocolat et régalez-vous ! 

 

 

Stimulant Cérébral et Améliorateur de Fonc-

tions Cognitives Bonjour les personnes qui 

"Ĝƌ±ȡ ȡ̃"ƌµŴĜƶȉ±ȉ ±Ɩ Ǻ±ȉƌ"Ɩ±Ɩl±ˮ "ʘƶĜȉ |±ȡ 

bƶƖƖ±ȡ ƖƶȺ±ȡˮ ȉµíŴµlĊĜȉˮ "ǺǺȉ±Ɩ|ȉ±ˮ ±Ⱥl˲ ƌ"Ĝȡ 

qui, au vue de cette période compliquée, sont 

ɔƖ Ǻ±ɔ ±Ɩ Ⱥȉ"ĜƖ |± Ǻ"Ⱥ"ɔô±ȉ |"Ɩȡ Ŵ" bƶɔ± ±Ⱥ 

Ɩ̃"ȉȉĜʘ±ƖȺ ǺŴɔȡ $ ȡ± lƶƖl±ƖȺȉ±ȉ ȉµ±ŴŴ±ƌ±ƖȺ˱ ŝ± 

lƶƌǺ"ȺĜ± . Le chocolat est aussi fait pour 

vous ! Au -delà de son goût réconfortant, le 

chocolat noir est un véritable atout pour notre 

cerveau. Les flavonoïdes augmentent le flux 

sanguin vers le cerveau, ce qui peut améliorer 

certaines de nos fonctions cognitives comme la 

ƌµƌƶĜȉ±ˮ Ŵ̃"ȺȺ±ƖȺĜƶƖ ±Ⱥ Ŵ" ȉµȡƶŴɔȺĜƶƖ |± Ǻȉƶ̘

blèmes. En plus, le chocolat contient des stimu-

lants et une petite quantité de caféine, qui peu-

vent contribuer à une meilleure vigilance et à 

une meilleure concentration. Bonne dégusta-

tion  ! 

La réduction du stress  

ŝ± íĜƖĜ ±Ɩ ƌ̃"|ȉ±ȡȡ"ƖȺ $ Ⱥƶɔȡˮ l"ȉ "ɔ íƶƖ|˲ ȅɔĜ 

Ɩ̃±ȡȺ Ǻ"ȡ ȡȺȉ±ȡȡµ ? Certes pas tous pour la 

même chose ˳ Ƌ"Ĝȡ ȡƶʲƶƖȡ ĊƶƖƖ·Ⱥ±ȡ˲ ĜlĜ ƶƖ " 

tous le bac qui nous attend dans pas si long-

temps (oui même vous les secondes !). Mais je 

ne vous apprends rien... et je ne vais pas vous 

gâcher la journée non plus ! alors je vais vous 

donner le petit remède du jour  ! Qui arrive à 

être de mauvaise humeur après avoir mangé 

ɔƖ bƶƖ l"ȉȉµ |± lĊƶlƶŴ"Ⱥ ˵ !ɔ íƶƖȺ l± Ɩ̃±ȡȺ Ǻ"ȡ 

que nos papilles qui se régalent ! Le chocolat 

stimule la production d'endorphines, mais aus-

si de sérotonine et de dopamine, (stooooop 

l̃±ȡȺ ȅɔƶĜ ?) des neurotransmetteurs souvent 

associés au bien-être et au plaisir (ça veut dire 

que quand tu manges du chocolat il y a réelle-

ment un truc qui se passe dans ton corps et 

qui te fait te sentir bien). De plus le chocolat 

noir comporte du magnésium, très bénéfique 

pour nous car il est connu pour ses propriétés  

 

relaxantes et sa capacité à aider à combattre la 

fatigue et le stress (plutôt utile en hiver  !). Une 

étude a même montré qu'une consommation 

régulière de chocolat noir à 85% de cacao 

pouvait améliorer l'humeur  !! Alors allez tous 

manger du chocolat et revenez avec le            

sourire ! 

k̃±ȡȺ Ŵ" íĜƖ |± l± Ǻ±ȺĜȺ "ȉȺĜlŴ± ±Ⱥ Ş̃±ȡǺ³ȉ± ȅɔ̃ĜŴ 

vous a plu ! Je vous encourage à aller faire des 

recherches un peu plus approfondies sur le su-

jet, ça donne de bonnes excuses à opposer à 

ȅɔ±Ŵȅɔ̃ɔƖ ȅɔĜ ƶȡ± ʘƶɔȡ lȉĜȺĜȅɔ±ȉ Ǻ"ȉl± ȅɔ± 

vous mangez du chocolat. Sur ce je vous sou-

haite une merveilleuse journée ! Et je vous 

laisse sur ces derniers mots : Mangez du cho-

lƶŴ"Ⱥ l± Ɩ̃±ȡȺ Ǻ"ȡ ĜƖȺ±ȉ|ĜȺ ƶɔ $ bŴ(ƌ±ȉ˱ aĜ±Ɩ "ɔ 

contraire ! Mais il faut choisir du bon chocolat 

et le consommer avec modération : au moins 

ʘƶɔȡ Ɩ̃"ɔȉ±ˈ ȅɔ± Ŵ±ȡ bĜ±Ɩí"ĜȺȡ ˳ aƶƖ "ǺǺµȺĜȺ $ 

tous ! 



 

 му 

 ,Å ÃÈÏÃÏÌÁÔ ÓÅÒÁÉÔ ÃÁÐÁÂÌÅ ÄÅ ÎÏÕÓ 
ÁÉÄÅÒ ÁǮ ÍÉÅÕØ ÒÅÔÅÎÉÒ ÌÅÓ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎÓȟ 
ÐÌÕÓ ÆÁÃÉÌÅÍÅÎÔ ÅÔ ÅÎ ÐÌÕÓ ÇÒÁÎÄÅ ÑÕÁÎÔÉÔÅǲȢ 
-ÁÉÓ ÃÅÔÔÅ ÉÄÅǲÅ ÅÓÔ-ÅÌÌÅ ÖÒÁÉÍÅÎÔ ÆÏÎÄÅǲÅ 
ÓÃÉÅÎÔÉÆÉÑÕÅÍÅÎÔ ȩ 
 

$Å ÑÕÏÉ ÅÓÔ ÃÏÍÐÏÓÅǲ ÌÅ 
ÃÈÏÃÏÌÁÔ ȩ 
 
 ,Å ÃÈÏÃÏÌÁÔ ÎÏÉÒ ÅÓÔ ÕÎ ÃÈÏÃÏÌÁÔ ÑÕÉ 
ÃÏÎÔÉÅÎÔ ÅÎÔÒÅ τσ Ϸ ÅÔ ωω Ϸ ÄÅ ÃÁÃÁÏȟ 
ÃÏÍÐÏÓÅǲ ÄÅ ÐÁǶÔÅ ÄÅ ÃÁÃÁÏ ÅÔ ÄÅ ÂÅÕÒÒÅ ÄÅ 
ÃÁÃÁÏȟ ÓÁÎÓ ÁÊÏÕÔ ÄÅ ÌÁÉÔȢ ,Å ÒÅÓÔÅ ÅÓÔ ÐÒÉÎȤ
ÃÉÐÁÌÅÍÅÎÔ ÃÏÎÓÔÉÔÕÅǲ ÄÅ ÓÕÃÒÅȢ 
 
 ,ȭÉÎÇÒÅǲÄÉÅÎÔ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ ÄÕ ÃÈÏÃÏÌÁÔ 
ÅÓÔ ÌÁ ÆÅǮÖÅ ÄÅ ÃÁÃÁÏȟ ÎÁÔÕÒÅÌÌÅÍÅÎÔ ÒÉÃÈÅ 
ÅÎ ÆÌÁÖÏÎÏąȃÄÅÓȢ #ÅÓ ÓÕÂÓÔÁÎÃÅÓ ÓÏÎÔ ÄÅÓ 
ÁÎÔÉÏØÙÄÁÎÔÓ ÃÏÎÎÕÓ ÐÏÕÒ ÌÅÕÒÓ ÅÆÆÅÔÓ ÂÅǲȤ
ÎÅǲÆÉÑÕÅÓ ÓÕÒ ÌȭÏÒÇÁÎÉÓÍÅȟ ÎÏÔÁÍÍÅÎÔ ÓÕÒ 
ÌÅ ÃÅÒÖÅÁÕȢ 
 

,ÅÓ ÅÆÆÅÔÓ ÄÕ ÃÈÏÃÏÌÁÔ 
ÓÕÒ ÌÅ ÃÅÒÖÅÁÕ 
 
 ,ÅÓ ÆÌÁÖÏÎÏąȃÄÅÓ ÐÒÅǲÓÅÎÔÓ ÄÁÎÓ ÌÅ ÃÁȤ
ÃÁÏ ÐÅÕÖÅÎÔ ÁÍÅǲÌÉÏÒÅÒ ÌÁ ÃÉÒÃÕÌÁÔÉÏÎ ÓÁÎȤ
ÇÕÉÎÅ ÃÅǲÒÅǲÂÒÁÌÅȢ 5ÎÅ ÍÅÉÌÌÅÕÒÅ ÃÉÒÃÕÌÁÔÉÏÎ 
ÐÅÒÍÅÔ ÕÎÅ ÏØÙÇÅǲÎÁÔÉÏÎ ÐÌÕÓ ÅÆÆÉÃÁÃÅ ÄÅÓ 
ÃÅÌÌÕÌÅÓ ÄÕ ÃÅÒÖÅÁÕȟ ÃÅ ÑÕÉ ÆÁÖÏÒÉÓÅ ÃÅÒȤ
ÔÁÉÎÅÓ ÆÏÎÃÔÉÏÎÓ ÃÏÇÎÉÔÉÖÅÓ ÃÏÍÍÅ 
ÌÁ ÍÅǲÍÏÉÒÅ ÅÔ ÌȭÁÔÔÅÎÔÉÏÎȢ 
 
 )ÌÓ ÊÏÕÅÎÔ ÅǲÇÁÌÅÍÅÎÔ ÕÎ ÒÏǶÌÅ 
ÄÅ ÎÅÕÒÏÐÒÏÔÅÃÔÉÏÎȟ ÅÎ ÁÉÄÁÎÔ ÁǮ ÌÉÍÉÔÅÒ ÌÅ ÖÉÅÉÌÌÉÓÓÅȤ
ÍÅÎÔ ÃÅǲÒÅǲÂÒÁÌ ÅÔ ÌÅ ÄÅǲÃÌÉÎ ÃÏÇÎÉÔÉÆ ÁÖÅÃ ÌȭÁǶÇÅȢ 
 
$ÅÓ ÅǲÔÕÄÅÓ ÏÎÔ ÍÏÎÔÒÅǲ ÑÕÅ ÌÅÓ ÆÌÁÖÏÎÏąȃÄÅÓ ÄÕ ÃÁÃÁÏ 
ÁÕÇÍÅÎÔÅÎÔ ÌÅ ÆÌÕØ ÓÁÎÇÕÉÎ ÖÅÒÓ ÌȭÈÉÐÐÏÃÁÍÐÅȟ ÕÎÅ 
ÒÅǲÇÉÏÎ ÅÓÓÅÎÔÉÅÌÌÅ ÄÕ ÃÅÒÖÅÁÕ ÉÍÐÌÉÑÕÅǲÅ ÄÁÎÓ ÌÁ ÍÅǲȤ
ÍÏÉÒÅȟ ÅÎ ÐÁÒÔÉÃÕÌÉÅÒ ÌÁ ÍÅǲÍÏÉÒÅ ÁǮ ÃÏÕÒÔ ÔÅÒÍÅȢ 
 ,Å ÃÈÏÃÏÌÁÔ ÃÏÎÔÉÅÎÔ ÁÕÓÓÉ ÄÅ ÐÅÔÉÔÅÓ ÑÕÁÎÔÉÔÅǲÓ 

ÄÅ ÔÈÅǲÁÎÉÎÅȟ ÕÎÅ ÍÏÌÅǲÃÕÌÅ ÑÕÉ ÐÅÕÔ ÆÁÖÏÒÉÓÅÒ ÌÁ ÃÏÎȤ
ÃÅÎÔÒÁÔÉÏÎ ÅÔ ÌȭÅǲÔÁÔ ÄÅ ÖÉÇÉÌÁÎÃÅȢ 
3ÅÌÏÎ ÐÌÕÓÉÅÕÒÓ ÒÅÃÈÅÒÃÈÅÓȟ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÁÙÁÎÔ 
ÃÏÎÓÏÍÍÅǲ ÄÅÓ ÐÒÏÄÕÉÔÓ ÒÉÃÈÅÓ ÅÎ ÆÌÁÖÏÎÏąȃÄÅÓ ÄÅ 
ÃÁÃÁÏ ÏÂÔÉÅÎÎÅÎÔ ÄÅ ÍÅÉÌÌÅÕÒÓ ÒÅǲÓÕÌÔÁÔÓ ÌÏÒÓ ÄÅ ÔÅÓÔÓ 
ÄÅ ÍÅǲÍÏÉÒÅ ÏÕ ÄÅ ÃÏÎÃÅÎÔÒÁÔÉÏÎȟ ÓÕÒÔÏÕÔ ÌÏÒÓÑÕÅ 
ÌÅÓ ÔÁǶÃÈÅÓ ÄÅÍÁÎÄÅÎÔ ÕÎ ÅÆÆÏÒÔ ÉÎÔÅÌÌÅÃÔÕÅÌ ÉÍÐÏÒȤ
ÔÁÎÔȢ 
 
 

,ÅÓ ÌÉÍÉÔÅÓ ÅÔ ÉÄÅǲÅÓ ÒÅëÕÅÓ
 



 

  

,ÅÓ ÌÉÍÉÔÅÓ ÅÔ ÉÄÅǲÅÓ ÒÅëÕÅÓ 
 
 #ÅÐÅÎÄÁÎÔȟ ÃÅÓ ÅÆÆÅÔÓ ÒÅÓÔÅÎÔ ÍÏÄÅǲÒÅǲÓ ÅÔ ÄÅ 
ÃÏÕÒÔÅ ÄÕÒÅǲÅȢ )ÌÓ ÎÅ ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÅÎÔ ÐÁÓ ÌÅ ÃÈÏÃÏÌÁÔ ÅÎ 
ÓÏÌÕÔÉÏÎ ÍÉÒÁÃÌÅ ÐÏÕÒ ÌÁ ÍÅǲÍÏÉÒÅȢ $Å ÐÌÕÓȟ ÔÏÕÓ ÌÅÓ 
ÃÈÏÃÏÌÁÔÓ ÎÅ ÓÅ ÖÁÌÅÎÔ ÐÁÓ ȡ ÌÅ ÃÈÏÃÏÌÁÔ ÁÕ ÌÁÉÔ ÅÔ ÌÅ 
ÃÈÏÃÏÌÁÔ ÂÌÁÎÃ ÃÏÎÔÉÅÎÎÅÎÔ ÂÅÁÕÃÏÕÐ ÍÏÉÎÓ ÄÅ ÃÁȤ
ÃÁÏȟ ÄÏÎÃ ÍÏÉÎÓ ÄÅ ÆÌÁÖÏÎÏąȃÄÅÓȢ )ÌÓ ÓÏÎÔ ÐÁÒ ÃÏÎÓÅǲȤ
ÑÕÅÎÔ ÂÅÁÕÃÏÕÐ ÍÏÉÎÓ ÅÆÆÉÃÁÃÅÓ ÓÕÒ ÌÅ ÐÌÁÎ ÃÏÇÎÉÔÉÆȢ 

 %ÎÆÉÎȟ ÌÅ ÃÈÏÃÏÌÁÔ ÅÓÔ ÓÏÕÖÅÎÔ ÁÓÓÏÃÉÅǲ ÁǮ ÕÎ Ⱥ 
ÃÏÕÐ ÄÅ ÂÏÏÓÔ Ȼ ȡ Ⱥ ÊÅ ÍÁÎÇÅ ÄÕ ÃÈÏÃÏÌÁÔ ÐÏÕÒ ÁÖÏÉÒ 
ÄÅ ÌȭïÎÅÒÇÉÅ Ȼ ÏÕ Ⱥ ÐÏÕÒ ÍÅ ÒïÖÅÉÌÌÅÒ ȻȢ %Î ÒïÁÌÉÔïȟ ÃÅÔ 
ÅÆÆÅÔ ÅÓÔ ÓÕÒÔÏÕÔ ÌÉÅǲ ÁÕ ÓÕÃÒÅȟ ÑÕÉ ÐÒÏÖÏÑÕÅ ÕÎ ÐÉÃ 
ÄȭÅǲÎÅÒÇÉÅ ÔÅÍÐÏÒÁÉÒÅ ÒÁÐÉÄÅÍÅÎÔ ÓÕÉÖÉ ÄȭÕÎÅ ÂÁÉÓÓÅȢ 
,Å ÃÈÏÃÏÌÁÔ ÎÅ ÒÅÍÐÌÁÃÅ ÄÏÎÃ ÎÉ ÌÅ ÓÏÍÍÅÉÌ ÎÉ ÕÎÅ 
ÁÌÉÍÅÎÔÁÔÉÏÎ ÅǲÑÕÉÌÉÂÒÅǲÅȢ 
 

,Å ÃÈÏÃÏÌÁÔȟ ÕÎ ÁÌÌÉÅǲȣ ÍÁÉÓ 
ÐÁÓ  ÍÁÇÉÑÕÅ  
 
 !ÌÏÒÓ ÏÕÉȟ ÍÁÎÇÅÒ ÕÎ ÃÁÒÒÅǲ ÄÅ ÃÈÏÃÏÌÁÔ ÎÏÉÒ 
ÁÖÁÎÔ ÄÅ ÒÅǲÖÉÓÅÒ ÐÅÕÔ ÄÏÎÎÅÒ ÌȭÉÍÐÒÅÓÓÉÏÎ ÄȭÅǶÔÒÅ 
ÐÌÕÓ ÃÏÎÃÅÎÔÒÅǲȢ $ÅǲÊÁǮ ÐÁÒÃÅ ÑÕÅ ÃȭÅÓÔ ÂÏÎ ɉÅÔ ÌÅ ÃÅÒȤ
ÖÅÁÕ ÁÉÍÅ ÃÅ ÑÕÉ ÆÁÉÔ ÐÌÁÉÓÉÒɊȟ ÍÁÉÓ ÁÕÓÓÉ ÐÁÒÃÅ ÑÕÅ 
ÌÅ ÃÁÃÁÏ ÓÔÉÍÕÌÅ ÌÅǲÇÅǮÒÅÍÅÎÔ ÌȭÁÔÔÅÎÔÉÏÎȢ %Î                    
ÒÅÖÁÎÃÈÅȟ ÉÎÕÔÉÌÅ ÄȭÁÖÁÌÅÒ ÕÎÅ ÔÁÂÌÅÔÔÅ ÅÎÔÉÅǮÒÅ ÌÁ 
ÖÅÉÌÌÅ ÄȭÕÎ ÃÏÎÔÒÏǶÌÅ ÅÎ ÅÓÐÅǲÒÁÎÔ ÔÏÕÔ ÒÅÔÅÎÉÒ ÐÁÒ ÍÉȤ
ÒÁÃÌÅȢ 
 ,Å ÃÈÏÃÏÌÁÔ ÐÅÕÔ ÁÉÄÅÒ ÕÎ ÐÅÕȟ ÓÕÒÔÏÕÔ ÐÏÕÒ 
ÒÅÓÔÅÒ ÃÏÎÃÅÎÔÒÅǲ ÓÕÒ ÕÎÅ ÔÁǶÃÈÅ ÃÏÍÐÌÉÑÕÅǲÅȟ ÍÁÉÓ ÉÌ 
ÎÅ ÒÅÍÐÌÁÃÅÒÁ ÊÁÍÁÉÓ ÕÎÅ ÖÒÁÉÅ ÎÕÉÔ ÄÅ ÓÏÍÍÅÉÌȟ 
ÄÅÓ ÐÁÕÓÅÓ ÒÅǲÇÕÌÉÅǮÒÅÓ ÅÔ ÄÅÓ ÒÅǲÖÉÓÉÏÎÓ ÂÉÅÎ ÏÒÇÁÎÉȤ
ÓÅǲÅÓȢ %Î ÃÌÁÉÒ ȡ ÌÅ ÃÈÏÃÏÌÁÔȟ ÃȭÅÓÔ ÌÅ ÐÅÔÉÔ ÂÏÎÕÓ ÓÙÍȤ
ÐÁ ÐÅÎÄÁÎÔ ÌÅÓ ÒÅǲÖÉÓÉÏÎÓȣ ÐÁÓ ÌÁ ÓÏÌÕÔÉÏÎ ÓÅÃÒÅǮÔÅ 
ÐÏÕÒ ÁÖÏÉÒ ςπȾςπȢ 
 
 ,Å ÃÈÏÃÏÌÁÔ ÎÏÉÒȟ ÃÏÎÓÏÍÍÅǲ ÁÖÅÃ ÍÏÄÅǲÒÁÔÉÏÎȟ 
ÐÅÕÔ ÁÖÏÉÒ ÕÎ ÅÆÆÅÔ ÐÏÓÉÔÉÆ ÌÅǲÇÅÒ ÓÕÒ ÌÁ ÍÅǲÍÏÉÒÅ ÅÔ ÌÁ 
ÃÏÎÃÅÎÔÒÁÔÉÏÎ ÇÒÁǶÃÅ ÁÕØ ÆÌÁÖÏÎÏąȃÄÅÓ ÄÕ ÃÁÃÁÏȢ  
 
 4ÏÕÔÅÆÏÉÓȟ ÉÌ ÎÅ ÓȭÁÇÉÔ ÐÁÓ ÄȭÕÎ ÒÅÍÅǮÄÅ                  
ÍÉÒÁÃÌÅ ȡ ÕÎÅ ÂÏÎÎÅ ÈÙÇÉÅǮÎÅ ÄÅ ÖÉÅ ÒÅÓÔÅ ÅÓÓÅÎÔÉÅÌÌÅ 
ÐÏÕÒ ÅÎÔÒÅÔÅÎÉÒ ÄÕÒÁÂÌÅÍÅÎÔ ÓÅÓ ÃÁÐÁÃÉÔÅǲÓ ÄÅ              
ÍÅǲÍÏÒÉÓÁÔÉÏÎȢ 

aŀƭŀǳǊƛŜΣ ¢ϲ 



 

 нл 

EÙĖĖÙĖĆˋ úÙ ÎëĆÎĆúÀġ íĖĖÙĚēĆĀĚÀÌúÙ 
[ŀ ƳŀǊǉǳŜ ǉǳƛ ŀ ōŜǊŎŞ ƴƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴŎŜ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜ YƛƴŘŜǊ Ŝǘ bǳǘŜƭƭŀ ǇǊŞǘŜƴŘ şǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜΦ ±ǊŀƛƳŜƴǘ Κ 

CŜǊǊŜǊƻΣ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ǇǊŞǘŜƴŘ 

ŦŀƛǊŜ ǳǎŀƎŜ Řϥǳƴ ŎŀŎŀƻ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜΣ ƛǎǎǳ ŘϥǳƴŜ ŀƎǊƛπ

ŎǳƭǘǳǊŜ ǇǊƻǘŞƎŞŜΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƻǳǾǊƛŜǊǎ Ł ŘŜǎ ǎŀƭŀƛǊŜǎ 

ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜǎΧ aŀƛǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ Ŝǎǘ ǘƻǳǘ ŀǳǘǊŜΦ [Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ 

ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŘŞƴƻƴŎŞ ǇŀǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘϥhbDΣ ŎƻƳƳŜ 

DǊŜŜƴ !ƳŜǊƛŎŀΣ {ǳƳhŦ¦ǎ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ wŀƛƴŦƻǊŜǎǘ !Ŏπ

ǝƻƴ bŜǘǿƻǊƪ όw!bύΣ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇǊŀǝǉǳŜ ŎƻǳǊŀƴǘŜ ŘŜ 

CŜǊǊŜǊƻΦ  

/ƻƴŎǊŝǘŜƳŜƴǘΣ ƻǴ ŎŜƭŀ ǎϥŜǎǘ-ƛƭ ǇŀǎǎŞ Κ  

9ƴ ¢ǳǊǉǳƛŜΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ŘΩƻǴ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǝŜ ŘŜǎ 

ƴƻƛǎŜǧŜǎ ŘŜ bǳǘŜƭƭŀ Ŝǘ CŜǊǊŜǊƻ wƻŎƘŜǊ ǇǊƻǾƛŜƴƴŜƴǘΣ 

ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ŦƻǊǘ ǘŀǳȄ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ƛƴŦŀƴǝƭŜΣ Ŝǘ ŎϥŜǎǘ ŘŜ ƭŁ 

ǉǳŜ ǇǊƻǾƛŜƴǘ 

Ǉƭǳǎ Řϥ¦b 

ǝŜǊǎ ŘŜ ƭŀ 

ǇǊƻŘǳŎǝƻƴΦ 

5Ŝǎ Ŝƴπ

ǉǳşǘŜǎ ƳŜπ

ƴŞŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ 

hbD Ŝǘ ǊŜπ

ƭŀȅŞŜǎ ǇŀǊ 

ŘŜǎ ƳŞŘƛŀǎ 

ŎƻƳƳŜ ¢ƘŜ 

DǳŀǊŘƛŀƴ ƻǳ 

.Ca¢± ƻƴǘ 

ǊŞǾŞƭŞ ǉǳŜ 

ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 

ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƛŜƴǘ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŜȄǇƭƻƛǘŀǝƻƴǎΣ ǇŀǊŦƻƛǎ Řŝǎ 

ƭϥŃƎŜ ŘŜ мл ƻǳ мн ŀƴǎΦ /Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘΣ ƭŀ Ǉƭǳπ

ǇŀǊǘ Řǳ ǘŜƳǇǎΣ ŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ƳƛƎǊŀƴǘŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ 

ŘŜ ƎŀƎƴŜǊ ŘŜ ƭϥŀǊƎŜƴǘΦ [Ŝ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀǳ ŘŞǘǊƛƳŜƴǘ 

ŘŜ ƭŜǳǊ ǎŎƻƭŀǊƛǘŞΦ 

!ƭƻǊǎΣ ǉǳŜƭ Ŝǎǘ ƭΩŜȄŎǳǎŜ ŘŜ CŜǊǊŜǊƻ Κ 

Lƭǎ ǇǊŞǘŜƴŘŜƴǘ ƴŜ Ǉŀǎ ŜƳǇƭƻȅŜǊ ŘϥŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ǉǳϥƛƭǎ ƴŜ 

ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǾŜƴŀƴŎŜ ŘŜǎ ƴƻƛǎŜǧŜǎΣ Ŝǘ 

ŘƛǎŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ǉǳŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǳǊǎ ǳǎƛƴŜǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ǊŝƎƭŜΦ 

aŀƛǎΣ ƳƻƴǎƛŜǳǊ DƛƻǾŀƴƴƛ CŜǊǊŜǊƻΣ ǇŜǳǘ-ƻƴ Ǿƻǳǎ ǊŀǇπ

ǇŜƭŜǊ ƭŜ ǎŎŀƴŘŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƳƻƴŜƭƭŜΣ ǉǳƛ ŀ ǘƻǳŎƘŞ ŘŜǎ 

ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ Ŝǘ ŜƴŎƻǊŜ Ŝǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎΣ ƭŜǎ 9bπ

C!b¢{ ΚΗ [ϥŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ŀŶǊƳŜ ŀǳǎǎƛ ǾƻǳƭƻƛǊ ŞǊŀŘƛǉǳŜǊ 

ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ Ƴŀƛǎ ǉǳŜΣ ǳƴ ŀǊǊşǘ ōǊǳǘŀƭΣ ŎŜ 

ǉǳƛ ǎŜƳōƭŜ şǘǊŜ ƭŀ ǎŜǳƭŜ ǎƻƭǳǝƻƴΣ ǎŜǊŀƛǘ ǳƴŜ Ŏŀǘŀǎπ

ǘǊƻǇƘŜ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭϥŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΦ /ƻƳƳŜ ǉǳƻƛΣ 

ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƭŜǎ ŀǊǊŀƴƎŜ ōƛŜƴΦ /Ŝ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ 

ǉǳŜ ŘŜǎ ōƻǳŎƘŜǎ Ł ƴƻǳǊǊƛǊΦ 

±ƻǳǎ Ŝƴ ǾƻǳƭŜȊ Ǉƭǳǎ Κ ǾƻƛŎƛ ƭŀ ƭƛǎǘŜ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ YƛƴŘŜǊ 

ƛƴŦŜŎǘŞǎ ǇŀǊ ƭŀ ǎŀƭƳƻƴŜƭƭŜ  

 sǳŦǎ Ŝǘ ǆǳŦǎ ǎǳǊǇǊƛǎŜǎ 

¶ YƛƴŘŜǊ {ǳǊǇǊƛǎŜ нл Ǝ όǇŀŎƪǎ ǎƛƳǇƭŜǎ Ŝǘ ǇŀǊ оύ τ 

ǘƻǳǎ ƭƻǘǎ ŀǾŜŎ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŘŀǘŜǎ ŘŜ ǇŞǊŜƳǇǝƻƴΦ 

¶ YƛƴŘŜǊ {ǳǊǇǊƛǎŜ млл Ǝ τ ǘƻǳǎ ƭƻǘǎ ŀǾŜŎ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ 

ŘŀǘŜǎ ŘŜ ǇŞǊŜƳǇǝƻƴΦ 

YƛƴŘŜǊ 9ƎƎ Iǳƴǘ Yƛǘ όǇŀŎƪ ŘŜ ŎƘŀǎǎŜ ŀǳȄ ǆǳŦǎύΦ 
 

;  !ǳǘǊŜǎ ŎƘƻŎƻƭŀǘǎ άǆǳŦǎ ϧ ōƻƴōƻƴǎέ 

¶ YƛƴŘŜǊ aƛƴƛ 9ƎƎǎ όтр Ǝύ τ ǘƻǳǎ ƭƻǘǎ ǊŀǇǇŜƭŞǎΦ 

¶ YƛƴŘŜǊ {ŎƘƻƪƻ.ƻƴǎ όǘƻǳǘŜǎ ǘŀƛƭƭŜǎ ǊŀǇǇŜƭŞŜǎύΦ 
/Ŝǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŀǇǇŜƭŞǎ ŀǾŜŎ ŘŀǘŜǎ ŘŜ ǇŞǊŜƳǇπ

ǝƻƴ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ Ŭƴ ŀƻǶǘ нлнн 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

{ƻǳǊŎŜǎ  

9ǳǊƻƴŜǿǎ ό!Ctύ Ŝǘ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭϥŞŎƻƴƻƳƛŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƭƳƻƴŜƭƭƻǎŜ Ŝǘ ƭŀ 

ƭƛǎǘŜ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƛƴŦŜŎǘŞǎ 

9ǘ .ǳǎƛƴŜǎǎ ŀƴŘ IǳƳŀƴ wƛƎƘǘ /ŜƴǘǊŜΣ .CaΣ [ϥ9ȄǇǊŜǎǎ ǇƻǳǊ ƭϥŜƴǉǳşǘŜ 

ǎǳǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ƛƴŦŀƴǝƭŜΦ 

¸ŀƪŀǊƛΣ нƴŘŜ D 



 

  

 $ÅÐÕÉÓ ÑÕÅÌÑÕÅÓ 
ÊÏÕÒÓȟ ÌÅ ÌÙÃÅǲÅ ÌÁ 4ÒÉÎÉÔÅǲ 
ÓÅ ÓÅÎÔ ÐÌÕÓ ÓÏÕÌÁÇÅǲ ȡ 
ÍÁÄÁÍÅ #!,,%4 ÅÔ 
ÍÏÎÓÉÅÕÒ 0%2%: ÓÏÎÔ ÄÅ 
ÎÏÕÖÅÁÕ ÅÎÓÅÍÂÌÅȢ ,ÅÓ 
ÅǲÌÅǮÖÅÓ ÁÔÔÅÎÄÁÉÅÎÔ ÁÖÅÃ 
ÉÍÐÁÔÉÅÎÃÅ ÌÅ ÒÅÔÏÕÒ ÄÅ 
ÃÅ ÃÏÕÐÌÅ ÍÙÔÈÉÑÕÅȢ 
#ÏÍÍÅÎÔ ÓÅ ÓÏÎÔ-ÉÌÓ 
ÒÁÂÉÂÏÃÈÅǲÓ ȩ ,Å 4ÒÉÎÉÔÅǲ 
-ÁÇȭ ÁǮ ÄÅǲÃÉÄÅǲ ÄÅ ÍÅÎÅÒ 
ÌȭÅÎÑÕÅǶÔÅȟ ÅÎÔÒÅ ÌÅÓ 
ÐÌÅÕÒÓ ÄÅÓ ÅǲÌÅǮÖÅÓ ÅÔ ÌÁ 
ÔÅÎÓÉÏÎ ÑÕÉ ÒÅǲÇÎÁÉÔ ÁÕ 
ÓÅÉÎ ÄÅ ÃÅ ÄÕÏȢ 
 

 !ÐÒÅǮÓ ÁÖÏÉÒ ÅÎÔÅÎȤ
ÄÕ ÑÕÅ ÍÁÄÁÍÅ #!,,%4 
ÁÕÒÁÉÔ ÔÒÏÍÐÅǲ ÍÏÎÓÉÅÕÒ 
0%2%: ÁÖÅÃ ÍÏÎÓÉÅÕÒ 1 
ÁÌÏÒÓ ÑÕȭÉÌÓ ÅǲÔÁÉÅÎÔ ÅÎȤ
ÃÏÒÅ ÅÎÓÅÍÂÌÅȟ ÍÏÎȤ
ÓÉÅÕÒ 0%2%:ȟ ÆÕÒÉÅÕØȟ 
ÄÅǲÃÉÄÁ ÄȭÁÌÌÅÒ ÄÅÍÁÎÄÅÒ 
ÄÅÓ         ÅØÐÌÉÃÁÔÉÏÎÓ ÁǮ 
ÓÏÎ ÅØ ÃÏÍÐÁÇÎÅȢ #ÅÔÔÅ 
ÄÅÒÎÉÅǮÒÅ ÌÕÉ ÅØÐÌÉÑÕÁ 
ÑÕȭÉÌ ÎÅ ÓȭÁÇÉÓÓÁÉÔ ÑÕÅ ÄÅ 
ÒÕÍÅÕÒÓȟ ÃÅ ÑÕÉ ÒÁÓÓÕÒÁ 
ÌȭÅÎÓÅÉÇÎÁÎÔȢ 0ÁÒ ÌÁ ÓÕÉÔÅȟ 
ÓȭÅÎ ÅÓÔ ÓÕÉÖÉÅ ÕÎÅ 
ÌÏÎÇÕÅ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎ ÅÎÔÒÅ 
ÌÅÓ ÁÎÃÉÅÎÓ ÁÍÏÕÒÅÕØȟ 

ÄÕÒÁÎÔ ÌÁÑÕÅÌÌÅ ÉÌÓ ÏÎÔ 
ÐÕ ÅØÐÏÓÅÒ ÌÅÕÒ ÃÈÁÇÒÉÎ 
ÅÎÔÒÅÍÅǶÌÅǲ ÄÅ ÒÁÇÅ ÅÔ ÕÎÅ 
ÃÈÏÓÅ ÅÓÔ ÒÅÓÓÏÒÔÉ ȡ ÃÅÓ 
ÄÅÒÎÉÅÒÓ ÓÅ ÓÏÎÔ ÒÅÎÄÕÓ 
ÃÏÍÐÔÅ ÑÕ�¶ÉÌÓ ÎÅ ÐÏÕȤ
ÖÁÉÅÎÔ ÐÁÓ ÖÉÖÒÅ Ì�¶ÕÎ 
ÓÁÎÓ Ì�¶ÁÕÔÒÅȢ !ÉÎÓÉȟ ÄÕȤ
ÒÁÎÔ ÐÌÕÓÉÅÕÒÓ ÓÅÍÁÉÎÅÓȟ 
ÉÌÓ ÏÎÔ ÄÅǲÃÉÄÅǲ ÄÅ ÖÉÖÒÅ 
ÌÅÕÒ ÁÍÏÕÒ ÄÁÎÓ ÌÅ ÓÅȤ
ÃÒÅÔȟ ÁǮ ÌȭÁÂÒÉ ÄÅÓ ÒÅÇÁÒÄÓ 
ÅÔ ÄÅÓ ÍÁÕÖÁÉÓÅÓ 
ÌÁÎÇÕÅÓȢ #ÅÓ ÄÅÒÎÉÅÒÓ 
ÏÎÔ ÄÅǲÃÉÄÅǲ ÄȭÏÆПÉÃÉÁÌÉÓÅÒ 
ÌÅÕÒ ÒÁÂÉÂÏÃÈÁÇÅ ÌÏÒÓ ÄÕ 
ÖÏÙÁÇÅ ÄÅÓ ÓÅÃÏÎÄÅÓ ÁǮ 

3ÅÖÉÌÌÅȢ 0ÏÕÒ ÍÁÒÑÕÅÒ ÌÅ 
ÃÏÕÐȟ ÍÏÎÓÉÅÕÒ 0%2%: Á 
ÏÆÆÅÒÔ ÕÎÅ ÂÏÉÔÅ ÄÅ ÃÈÏȤ
ÃÏÌÁÔÓ ÅÎ ÆÏÒÍÅ ÄÅ ÃĞÕÒ 
ÁǮ ÓÁ ÄÕÌÃÉÎÅǲÅ ÁПÉÎ ÄÅ ÌÕÉ 
ÍÏÎÔÒÅÒ ÓÏÎ ÁÍÏÕÒȢ 
 
 ,ÅÓ ÅǲÌÅǮÖÅÓ ÓÏÎÔ 
ÈÅÕÒÅÕØȟ ÉÌÓ ÒÅÃÏÍÍÅÎȤ
ÃÅÎÔ ÁǮ ÃÒÏÉÒÅ ÅÎ ÌȭÁÍÏÕÒ 
ÅÔ ÁǮ ÌÁ Ⱥ ÐÁÓÉÏÎ ȻȢ .ÏÕÓ 
ÓÏÕÈÁÉÔÏÎÓ ÑÕÅ ÃÅ 
ÃÏÕÐÌÅ ÉÃÏÎÉÑÕÅ ÄÕÒÅ ÌÅ 
ÐÌÕÓ ÌÏÎÇÔÅÍÐÓ  ÐÏÓÓÉÂÌÅ 
ÅÔ ÑÕȭÉÌÓ ÒÅÓÔÅÎÔ ÈÅÕÒÅÕØȢ  
 

0ÁÒ -ÅǲÌÙÎÅȟ 4Ј" 


