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Chocolat.
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Les quelques éleves lycéens qui ont rédigé le contenu de ce magazine méritent toute votre

gratitude.

EWqd dzl K Azoddud A"1T W 1 066Gz |+ A"71T K" 61 AWoq(g
d” "1 1 zdMménw@s. +oW

k+d puW2oOoxd dz!l A |zl W' 206Gl A+xdqg=xl 1+ |+ |+ &0
.d-d+x dG £+WWx | “xdK A" g KzoSzoldg O0GgGbW+ dol a-

réunir, sans rien attendre en retour.

Bravo a Lily, Mélyne, Camille, Chloé, Juliette (Haut Membre Honoraire), Lysa, Malaurie, Alicia,
Louise, Anais, Mélina, Miya, Mathilde, Léonie, Ernestine, Yakari et Aymeric !

Merci aussi a vous, oui, vous qui lisez ces lignes : Vous faites vivre ce magazine. Sachez éga-
W+xd+l K @0+ 0Ozod - Axd” bGxl dol” Wzxd bGxl 0zl 0g |

EDITORIAL b e

Ah, le chocolat !

bl £+ "ii"Gl+ AWod dui Gxod+ @02~ xWWzx |~ x| " W "
dzl |+ d"1d I CzlzW' K &0~ +tWW+x Gada" oGl = Fii "Gl = |7
sculptures les plus fantaisistes, décrites par Léonie.

nzol "oAK"I A W+ | CzlzW' KA T +dAk+ ol "WGAxl K izl
les sauces. Ainsi, Mélyne nous propose son menu francais a base de chocolat, entrée plat et
dessert, et Ernestine nous invite aux mariages les plus étonnants.

~

1 i Gl” lzdd+xl K |+ A"d poOzeoxl W+ | CzlzW"' K dzo
A+Wzl d 1CzlzW' K |+ 826 |~ +1 +dKk A"q 01" 6Gd=l K" 4
A1 +W+dAW: doi W' dpdz6it” | zdd+ lzod Wt dzl &

contre le stress., comme le démontre Lysa (p.14). Ainsi, si le chocolat est bon, attention aux dérives
| + 1 zA&7 £+ gzl GuAp” K+WW+xd @0~ +WWxqg dz!l A dGdg+dqd =1

Allez, chaud devant pour le chocolat !
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« Le chocolat est une chose

sérieuse »

(Il faut savoir soffrir ce qui

nous rend heureuxn

« Le chocolat chaud est

sacre dans ce train »

« La vie cest comme une
boite de chocolat : on ne sait
jamais sur quol on va

tomber »

« Tu mangeras ce gateau au
chocolat, jusqu'a la derniére

miette | »

« Un carré de chocolat peut
parfois faire plus gu'un long

discours »

« Chocolat | Jme souviens
guand ils ont inventé le

chocolat... »

Forrest Gump

Les choristes

Matilda

Bob l'éponge - le Film

Le pole express

Charlie et la chocolaterie

Chocolat




par Mélyne, T.B

MENU DU JOUR

Entrée
Salade de cévre chaud, chocolat noir

fromage de ckevre chaud
NOix
miel
vinaigrette balsamique

Le chocolat apporte une légre amertume qui se marie tres bien avec le fromage.

Plat

Magret de canard sauce au chocolat

magret de canard raoti
sauce au chocolat noir légement épicée (poivre, piment doux)

Le chocolat renforce le golt de la viande sans la sucrer.

Dessert
Fondant au chocolat

extérieur cuit
cRur coul ant

Le dessert préféré de beaucoup de personnes : Un grand classique !




AV A o N
My Aci AU:
My Aci AU hA yCAOU EAAE Teé&ClCuAg:
¢h gU EUIUiGguUE" HhA yvAgi A'WiOAREU hedu WECAOU Ci G U
Z+ 2Ei 8hU @& EGhii gu MhwAChEEY gU Oh T AT AC yCAOi Aa:
'A T CAgi AUAg &EAQIOIEU eAE GUE 1 CAaeuigE" GA eAh

MO EhobeABA¢GABOU ehi EEAMAUVUERADUWEI EVUABU EEéfée UWas
e2CAOEU:

sthE OU 1 AT AC:

suhE OU 1TéecCicCuAg:

8g UG£ gh EWMEg EEUNE &l yIUAgA éhi Oi EEAEAB g :
suhE OU gAl auUggU AeEAE hAU 6ChEAUU Uehi EAAgU:
suhE OU TeéecicCudg DAKBAuaRAAO

A o AN s N~ = ~

suhER@E UA 1éeCiCuAg A sAehUREUAgGhE BGE 104G ¢ AQHEIAD

eChE GUE AAAi I UEEAi EUE:

-U yCAOU T CAgi AhU OU gChEAUE®™ Chi

AT E iG4 UEg euhE &ECi O0: suhE OhE:

My Aci AUE hA yCAO@E@AASAme@MEUM$U leaAAagU EAAE E
sUEOEU TUE éeUgigE yCyUAQgE OU OChlT UhE OAAE TU yC
2UehiE 8hU gh AE OUE OUAgE™ auU TecCicCuAg UEg uA&
GaAT U ¢AgUAh" 1T AEEU 1 i UAACiEUEi U 1CiEECA 18éA
¢hA® yAAcU EAAE J @UAEUE" 1CyyU hAU Ui OUAT U:
8gUEg ohEgUyUAg NA' EA aCET U ° iu4 UEg eAEgChg:
ZU TeCi CaAg EU yUuAAcU £ gChg:

Mui AEei GGEU OAAE OUE 1T UAgAi AUE OU EUI UggUE:

- UEgAi AUE |UUENU@@ guh@AyluuU

§

PR TR RN -

1

1

' A OUEEUEg Eiyeuu" VyAiE IeAEgU ou EChlUA|EE:

-CyyU A yAOUGUi AU OU seEChEg' U 1TeéecicuAg OUlT auU
A eAEazhy: hA ¢Clg' UgA&ANALT Ci 0\FAEWEWCAG UOOARAKE g

gU yAA¢U ° a4 EAT CAgU ﬁAU ei EgCi EU

eECOhi EU eGhE 11 g0 y/ACEAIE

AC OiE6AEADE: Ah QUEDHEAER
i gA EE gChg:

SAOU gEAAE&aCEyU ¢gcChg:
g
I

.



shi E TUEgAi AUE EUT Ug

shi E GUE 1171 gEi A

shi E OUE WygUliicllBEAGgE ~ 1 eéCl CuAgi UEE- eéAg

ZUE gEAOigi CAE Ehii1 UAg auU yUyU TeuyiA: °~C
sA8hUE™ hAU &

ZUE AAAi I UEEAi EUE éU

ZU T eCUEGA@UAE hA EJyi CuU OU eAEg/

EAT CAgU eAE UGUE
fA gU eECeéCEU AuCEE OUE AGgQUEAAgiI UE
2UE EAI UhEE EUT EUUUE
OA EUEEUyYI aU Ah TdBACTUEIGA ge:
MaJ AA @stihEkg G0 EOy Cgu 6 E&: Os uh B
2AAE T U-0yEEAG@H eUEOE
UE OUIi UAg hA A

-U ETUAAEIiC 1A 80hE

MG éABuoOAA¢UE éuhE ¢cEAAO °~ TUuhi OU
uhAAO GWUE Aui yUAgE AhgeéeUAgi ehUE Ofi EeA
GUE gEAOQOi gi CAE Ug WaEATuw A
ZU 1 éeCi CaAg EJyl1 CaiEU T U eei 0 eEA
MaG EAeeUGuU 8hU aU eECGEAE

uhU TUEgAi AUE 1 AEUE ECAg UEE

My Aci AUE hA ah g hUE gE A AEA ¢li 8AQUEC thAag 'y A4
UA Chil aidlARMgATUCER

ZA Oi EeAEi gi CA Oh 1é&cCi CuA

s ChE AQl t Ugu UEgEU=uUT ei E £ 1

ZU |éCb”@A@%E Ahi yOAg: Ma UEg yUyC
2AAE hA yCAOU i AEgAi aU" aU @&UEGEU ¢
zi GA 1 iU UEg hAU | CogUUEY TheAdi G CA¢
-AE EAAE ahi hAU éAE@i EfEDay Alkgiugd) OO E




guelques années, chocolatiers et chefs explorent deg
associations surprenantes et parfois déroutantg

associations insolites montrent une
seulement une gourmandise
terrain de jeu ou tradition e

innovation se mélent.
Et vous, votre palais est

A Béziers

Jeff de Bruges
3 Carrefour de I'hours

Geoffrey Gil Chocolaterie
Rue Jean Brulier du Vercors,

Entremets et Chocolats
Place Pierre Semard

Artisan Chocolatier Maison gil BEZIERS
84 Avenue Rhinet- Danube

Léonidas
4 Avenue de la Voie Domitienne
9Ny SaayS:




originaire du Népal, offre des notes de pamplemousse qui contrastent avec

Des herbes comme la lavande trouvent aussi leur place dans les
créations chocolatées, notamment dans les ganaches ou les
truffes. Une étude publiee en 2018 dangood Research
Internatinal

noir séduit depuis longtemps les amateurs.

Parmi les alliances les plus étonnantes figure celle du
roquefort et du chocolat noir.

Autre exemple étonnant : le lard fumé caramélisé enrobé
de chocolat, popularisé par des chefs qui cherchent a
surprendre les palais.

Enfin, des ingrédients comme le moringa, plante

chocolat au lait pour créer un équilibre. Ces associations

innovantes

Certaines créations integrent méme des algues séchées,
comme le nori ou le wakame, apportant une saveur iodée et une
texture originale tout en offrant des qualités nutritionnelles intéres-
santes.
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DOSSIER SPECIAL [edats o
SCIENCE & CHOCOLAT

Le Chocolatc 1 estl bon
Mais a quel point ?

Cher lecteur du Trinité Mag, S~ " G ol k™~ GWWz G5d " A" HEt je nedvdus Taisse, 97 v
AGzl GAdAz7 A" A+ $ 0Oz o pas déc césgniuwalsds noyvelles non plus/

cais sur 10 déclarent aimer le chocolat! Ca Nol1 Azo K A" d x| | +KK+ Apd
vous surprend~  Co d . dzG pouz ldz BVWNg | ~ +d A A" d $ dzl " Az
étre honnéte. Et si vous lisez cet article je pars né mes recherches pour vous! Pour vous re-

au principe que vous aimez le chocolat aussi! monter le moral ! Et je me suis lancée dans

NzaT A"l A S~ "G #i7+] AMWNI pl/ @A oh #/ :Gesibidrariggiu chioX G| W+
d~zl A T #1]o0 +WAI - d+d+kolat Al GgA+, T +6"71 ] z1(

ca ensemble!

«Le chocolat industriel contient souvent
beaucoup de sucre et de graisses saturées, ce
806G A+xo K i "0z1 6Gdg+x1 W' AY Gq
tation du cholestérol et les maladies cardio-
vasculaires. Une consommation excessive de
sucre peut aussi augmenter le risque de dia-

béte de type 2. Le chocolat contient caféine et
théobromine, qui peuvent provoquer insom-

nie, nervosité ou palpitations chez les per-
sonnes sensibles. Certains chocolats peuvent
contenir des métaux lourds comme le plomb

ou le cadmium, dangereux a long terme, sur-

tout pour les enfants. Chez les personnes al-
lergiques, il peut déclencher des réactions

lies au lait ou aux fruits a coque. Enfin, une
surconsommation peut causer des troubles
digestifs. »

azl | bzl Szol W~ cd paS? | | +
Il A13d "0zG6GT Wo v" S+ ad+
T - A1 W+ [ CzlzW' 4K, d!eéen
3 secondes apres grand maximum) que je
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prendre soin de votre corps ? je vous explique
tout ! Le chocolat noir est riche en flavonoides,
| + AaGqddqd" | Ad " | A Gzehigrps"
ca protege nos cellules contre le stress. Il est
aussi prouvé par des recherches que les flavo-
noides peuvent améliorer la circulation san-
guine et contribuer a la santé cardiovasculaire.
Comment ? lIs favorisent la dilatation des vais-
seaux sanguins, aident a maintenir une pres-
sion artérielle saine et a réduire le risque de
maladies cardiaques. Attention, évidemment
l zod A"1TWzld GI G |~ ol

teneur en cacao (70% et plus), car il contient
moins de sucre et plus d'antioxydants. Donc
cher sportif, ne vous privez pas de chocolat
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un bon chocolat et régalez-vous!

La réduction du stress
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méme chose, d" Gd ¢zl zl d Cz
tous le bac qui nous attend dans pas si long-
temps (oui méme vous les secondes!). Mais je
ne vous apprends rien... et je ne vais pas vous
gacher la journée non plus! alors je vais vous
donner le petit reméde du jour ! Qui arrive a
étre de mauvaise humeur aprés avoir mangé
ol bzl "7 7Tpupu | =

gue nos papilles qui se régalent ! Le chocolat
stimule la production d'endorphines, mais aus-
si de sérotonine et de dopamine, (stooooop
| ~ + d KA?) 8es mdbrotransmetteurs souvent
associés au bienétre et au plaisir (¢ca veut dire
gue quand tu manges du chocolat il y a réelle-
ment un truc qui se passe dans ton corps et
qui te fait te sentir bien). De plus le chocolat
noir comporte du magnésium, trés bénéfique
pour nous car il est connu pour ses propriétés
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| zd A" KGetchocolat est aussi fait pour
vous! Au -dela de son godt réconfortant, le
chocolat noir est un véritable atout pour notre
cerveau. Les flavonoides augmentent le flux
sanguin vers le cerveau, ce qui peut améliorer
certaines de nos fonctions cognitives comme la
alp@z!lGEW" A WOz x+] x5zt 2 Toit
blemes. En plus, le chocolat contient des stimu-

lants et une petite quantité de caféine, qui peu-

vent contribuer a une meilleure vigilance et a
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relaxantes et sa capacité a aider a combattre la
fatigue et le stress (plutot utile, en hiver ). Une
igue gt le stegs (Rlufot, utile, en hiver )
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étude a memg" montré qu'une consommation

réequliere de chocglat noir a8 85% de cacao
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pouvait améliorer Thumeur !!" Alors allez tous
manger du chocolat et revenez avec le
sourire !
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vous a plu! Je vous encourage a aller faire des
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jet, ca donne de bonnes excuses a opposer a
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vous mangez du chocolat. Sur ce je vous sou-

haite une merveilleuse journée! Et je vous

laisse sur ces derniers mots Mangez du cho-
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contraire ! Mais il faut choisir du bon chocolat
et le consommer avec modération : au moins
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tous !
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u cacao pour
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les hémispheres
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pussl svave que e chocolart ;
Le couple WM. Perez / Mme Callet
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