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EDITORIAL 
ǇŀǊ  aΦW!{Yh²L!Y  wŞŘŀŎǘŜǳǊ Ŝƴ ŎƘŜŦ   

Il fallait bien que ça arrive à un moment donné !  

ȠĜ Ŵ̃ƶƖ |±ƌ"Ɩ|± l± ȅɔĜ ĜƖȺµȉ±ȡȡ± Ŵ±ȡ µŴ³ʘ±ȡˮ ƶƖ "ɔȉ" ǺŴ±ĜƖ |± ȉµǺƶƖȡ±ȡ ˰ ȡǺƶȉȺȡˮ ŴƶĜȡĜȉȡˮ ȡ±ƖȺĜƌ±ƖȺȡˮ             

ƶȉĜ±ƖȺ"ȺĜƶƖˮ ±Ⱥ Ş̃±Ɩ Ǻ"ȡȡ±˱ ȠĜ ƶƖ Ŵ±ɔȉ |±ƌ"Ɩ|± l± ȅɔĜ Ŵ±ȡ fascine, là, la réponse arrive un peu moins 

ʘĜȺ±˲ ų̃"ȉô±ƖȺ ˵ ȹȉƶǺ ȺƼȺ˱ ų̃"ƌƶɔȉ ˵ ȹȉƶǺ lŴĜlĊµ˱ ų" ȉµɔȡȡĜȺ± ˵ ȹȉƶǺ ŴƶĜƖ˱ ų"˱˱˱ ʘĜƶŴ±Ɩl± ˵  

ȠĜ Ŵ± ȺĊ³ƌ± |± Ŵ" ʘĜƶŴ±Ɩl± " µȺµ lĊƶĜȡĜˮ l± Ɩ̃±ȡȺˮ Ǻƶɔȉ ƌƶĜˮ Ǻ"ȡ ɔƖ Ċ"ȡ"ȉ|˱ ƕƶƖ Ǻ"ȡ ȅɔ± Ŵ±ȡ µŴ³ʘ±ȡ 

ȡƶĜ±ƖȺ ʘĜƶŴ±ƖȺȡˮ "ɔ lƶƖȺȉ"Ĝȉ±˱ k± lĊƶĜʬ Ⱥȉ"|ɔĜȺ ±Ɩ í"ĜȺ Ŵ̃ɔƖ± |±ȡ "ƖôƶĜȡȡ±ȡ Ŵ±ȡ ƌƶĜƖȡ "ʘƶɔ"bŴ±ȡ |± l±ȡ 

íɔȺɔȉȡ "|ɔŴȺ±ȡ˱ ų" Ǻ±ɔȉ |± Ɩ± Ǻ"ȡ "ʘƶĜȉ Ŵ" ȉµǺƶƖȡ± $ Ŵ" ȅɔ±ȡȺĜƶƖ ȅɔ± Ŵ̃ƶƖ ȡ± Ǻƶȡ± Ⱥƶɔȡ ˰ Ȅɔ± í"Ĝȉ± 

Ŵƶȉȡȅɔ± Ŵ̃ƶƖ ±ȡȺ lƶƖíȉƶƖȺµ $ Ŵ" ʘĜƶŴ±Ɩl± ˵ ʗĜƶŴ±Ɩl± b"Ɩ"Ŵ±ˮ ȅɔƶȺĜ|Ĝ±ƖƖ±ˮ ƶɔ l±ŴŴ± ĜƖ"ȺȺ±Ɩ|ɔ±ˮ ȅɔĜ 

íȉ"ǺǺ± ȅɔ"Ɩ| Ŵ̃ƶƖ Ɩ± ȡ̃ʲ "ȺȺ±Ɩ| Ǻ"ȡ˱ Ȅɔ± ǺɔĜȡ-je faire, moi, empli de valeur, de bienveillance et de 

ʘƶŴƶƖȺµˮ ƌ"Ĝȡ "ɔȡȡĜ Ǻ"ȉíƶĜȡ ȡ"Ɩȡ |µí±Ɩȡ±ˮ í"l± $ Ŵ" ʘĜƶŴ±Ɩl± ȡƶɔȉ|± ±Ⱥ "ʘ±ɔôŴ± |ɔ ƌƶƖ|± ȅɔĜ ƌ̃±Ɩ̘

toure ? 

°Ⱥ Ŵ± ǺŴɔȡ ȉ±ƌ"ȉȅɔ"bŴ±ˮ l̃±ȡȺ ȅɔ± lĊ"lɔƖ |± l±ɔʬ ȅɔĜ ƶƖȺ ȉµíŴµlĊĜ $ ɔƖ ȡɔŞ±Ⱥ ȡɔȉ Ŵ" ʘĜƶŴ±Ɩl± "          

ʘƶɔŴɔˮ ȡ"Ɩȡ ȡ̃·Ⱥȉ± ƌĜȡ |̃"llƶȉ| "ʘ±l Ŵ±ȡ "ɔȺȉ±ȡˮ |ƶƖƖ±ȉ |±ȡ ǺĜȡȺ±ȡ Ǻƶɔȉ Ŵ" ƖƶƖ-violence, pour la paix, 

ou au moins pour comprendre ces phénomènes violents.   

ŝ± Ǻ±Ɩȡ± ȅɔ± Ŵ̃·Ⱥȉ± Ċɔƌ"ĜƖ ±ȡȺ íƶƖlĜ³ȉ±ƌ±ƖȺ Ǻ"lĜíĜȡȺ±ˮ ±Ⱥ l± ȡƶƖȺ Ŵ±ȡ "Ŵµ"ȡ |± Ŵ" ʘĜ±ˮ "ĜƖȡĜ ȅɔ± ȡƶƖ 

µ|ɔl"ȺĜƶƖˮ ȅɔĜ Ŵ± ȉ±Ɩ|±ƖȺ ʘĜƶŴ±ƖȺˮ |̃ɔƖ±  ƌ"ƖĜ³ȉ± ƶɔ ɔƖ± "ɔȺȉ±ˮ $ ɔƖ ƌƶƌ±ƖȺ |ƶƖƖµ˱˱ ų̃Ċɔƌ"ĜƖ ±ȡȺ        

|µȡĜȉ±ɔʬ |± Ǻ"Ĝʬˮ ±Ɩ ȺƶɔȺ l"ȡˮ l̃±ȡȺ l± ȅɔ± Ş± Ǻ±Ɩȡ±˱ ʗƶʲƶƖȡ l± ȅɔ̃±Ɩ Ǻ±Ɩȡ±ƖȺ Ɩƶȡ lĊ±ȉȡ Ŵʲlµ±Ɩȡ˱˱˱ 

/ƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴŎŜ Υ !ΦtΦ9Φ[Φ - с ŀǾΦ WŜŀƴ aƻǳƭƛƴ опрлл .9½L9w LƴŦƻ .5L Υ лсΦутΦмлΦмоΦлф - ¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ Υ лпΦстΦпфΦуфΦуф  /ƻǳǊǊƛŜƭ ǊŞŘŀŎǝƻƴ Υ ŎŘƛϪƭȅŎŜŜǘǊƛƴƛǘŜōŜȊƛŜǊǎΦŦǊ 

¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƛƳŀƎŜǎ ǳǝƭƛǎŞŜǎ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǇǊƻǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜ ōŀƴǉǳŜǎ ŘΩƛƳŀƎŜǎ ƭƛōǊŜǎ ŘŜ ŘǊƻƛǘǎ ŎƻƳƳŜ ǇƛȄŀōŀȅΦŎƻƳ ƻǳ ƅŀǝŎƻƴΦŎƻƳ 

LõEQUIPE 
Les quelques élèves lycéens qui ont rédigé le contenu de ce magazine méritent toute votre grati-

tude.  

ěŴȡ ȡƶƖȺ Ǻƶɔȡȡµȡ Ǻ"ȉ Ŵ̃±ƖʘĜ± |± Ǻ"ȉȺ"ô±ȉ ǺŴɔȡ ȅɔ± |̃µlȉĜȉ±ˮ |± |ƶƖƖ±ȉ $ ȡ± |Ĝʘ±ȉȺĜȉ ǺŴɔȡ ȅɔ± |± ȡ̃"l̘

complir eux-mêmes. 

k±ȡ µŴ³ʘ±ȡ ȡƶƖȺ |ƶƖl Ŵ" ȅɔĜƖȺ±ȡȡ±Ɩl± |± l± ȅɔ̃±ȡȺ ·Ⱥȉ± "|ƶŴ±ȡl±ƖȺˮ ±Ⱥ l̃±ȡȺ ɔƖ± Ĝƌƌ±Ɩȡ± ŞƶĜ± 

˷ƌ·ƌ± ȡĜ ±ŴŴ± Ɩ̃±ȡȺ Ǻ"ȡ ȺƶɔŞƶɔȉȡ ʘĜȡĜbŴ± ȡɔȉ ƌ" íĜôɔȉ±˸ˮ ȅɔ± |± Ŵ±ȡ µlƶɔȺ±ȉ ôȉ"Ɩ|Ĝȉˮ ȅɔ± |± Ŵ±ȡ ʘƶĜȉ ȡ± 

réunir, sans rien attendre en retour.  

Bravo à Lily, Camille, Chloé, Juliette, Amandine, Lysa, Yohan, Louis et Julien ! Bravo aussi à Kylian et 

Anaïs, qui suivent avec bienveillance leur professeur dans le projet encore un peu flou des 

« réseaux sociaux » ! 

Merci aussi à  vous, oui, vous qui lisez ces lignes : Vous faites vivre ce magazine. Sachez également 

ȅɔ± ʘƶɔȡ ·Ⱥ±ȡˮ bĜ±Ɩ ȡɚȉˮ Ŵ±ȡ bĜ±Ɩʘ±Ɩɔȡ |"Ɩȡ Ŵ̃µȅɔĜǺ± ˳ 
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kĊ"ȡȡ± $ Ŵ̃Ċƶƌƌ± ˳ 

Le concept ? Chaque mois, le prof documenta-

liste nous lance un défi : on cherche à identifier 

un élève et un seul, suivant une particularité. 

Nous avons 1 heure pour y arriver, et pas une 

minute de plus. Ce mois-ci : Quel élève a le            

prénom le plus long au lycée ?  Pour pouvoir 

"ʘƶĜȉ l±ȺȺ± ȉµǺƶƖȡ± ǺŴɔȡĜ±ɔȉȡ lĊƶĜʬ ȡ̃ƶííȉ"ĜȺ $ 

moi : 

 - Faire un sondage et demander aux gens 

de mettre le prénom afin de pouvoir trouver le 

plus long 

  - !ŴŴ±ȉ ʘƶĜȉ Ŵ±ȡ µŴ³ʘ±ȡ ±Ⱥ Ŵ±ɔȉ |±ƌ"Ɩ|±ȉ ȡ̃ĜŴȡ 

lƶƖƖ"Ĝȡȡ±ƖȺ ȅɔ±Ŵȅɔ̃ɔƖ ȅɔĜ " ɔƖ ǺȉµƖƶƌ "ȡȡ±ˈ 

long 

  - ŝ̃"ɔȉ"Ĝȡ Ǻɔ "ŴŴ±ȉ ʘƶĜȉ Ŵ" ʘĜ± ȡlƶŴ"Ĝȉ± Ǻƶɔȉ 

leur demander directement mais dans ce cadre-

lĜˮ Ş± Ɩ̃"ʘ"Ĝȡ Ǻ"ȡ Ŵ± |ȉƶĜȺ˱˱˱ 

 - Aller voir les professeurs  

 ŝ̃"Ĝ |ƶƖl lĊƶĜȡĜ |̃"ŴŴ±ȉ ʘƶĜȉ Ŵ±ȡ µŴ³ʘ±ȡ        

|Ĝȉ±lȺ±ƌ±ƖȺ l"ȉ Ş± Ɩ̃"ʘ"Ĝȡ ȅɔ̃ɔƖ± Ċ±ɔȉ± ±Ⱥ l±Ŵ" 

était plus rapide.  

 ŝ̃"Ĝ ȉ±lɔ±ĜŴŴĜ ǺŴɔȡĜ±ɔȉȡ ǺȉµƖƶƌȡ ±Ⱥ |ƶƖl 

choisi le plus long. Le prénom qui est ressorti 

est : Marie Angelina (terminale).  

 Mais est-ce vraiment le plus long ? 

Le mystère des boîtes à chaussures 

 {"Ɩȡ Ŵ± l"|ȉ± |ɔ ȹȉĜƖĜȺµ Ƌ"ỗ ̊ Contenu 

express ̋ˮ Ş̃"Ĝ |ɚ ƌ±Ɩ±ȉ Ŵ̃±Ɩȅɔ·Ⱥ± Ǻƶɔȉ ȡ"ʘƶĜȉ 

pourquoi il y a des boîtes à chaussures au cdi.  

 Avec mon collègue, le J., nous avons en 

í"ĜȺ        |µlƶɔʘ±ȉȺˮ "Ǻȉ³ȡ |̃ĜƖȺ±Ɩȡ±ȡ ȉ±lĊ±ȉlĊ±ȡˮ 

que ces boîtes étaient destinées à un projet 

|̃±ȡǺ"ôƖƶŴ |± 

Mme. Callet 

avec ses « Spé 

espagnol ».  

Elles contien-

nent des décors 

(comme un ter-

ȉ"ĜƖ |± íƶƶȺˮ |±ȡ ŴĜʘȉ±ȡ ±Ⱥl˲˸ ±Ⱥ ƶƖ Ǻ±ɔȺ "ɔȡȡĜ ʲ ʘƶĜȉ |±ȡ |ȉ"Ǻ±"ɔʬ |±          

|Ĝííµȉ±ƖȺȡ Ǻ"ʲȡ lƶƌƌ± Ŵ± kĊĜŴĜ ƶɔ Ŵ̃!ŴŴ±ƌ"ôƖ±˱  

 ƵƖ Ŵ±ɔȉ " |±ƌ"Ɩ|µ ˰  l̃±ȡȺ Ǻ"ȉl± ȅɔ± ĜŴȡ ƶƖȺ Ŵɔ ɔƖ ŴĜʘȉ± ±Ⱥ ĜŴȡ ƶƖȺ |ɚ 

faire une boîte avec des représentations du livre. Mystère résolu ! 

tŀǊ /ŀƳƛƭƭŜΣ мŝǊŜ 



Ȅɔ̃±ȡȺ l± ȅɔĜ ±ȡȺ Ǻȉµʘɔ Ǻƶɔȉ Ŵ" ȠȺ ʗ"Ŵ±ƖȺĜƖ "ɔ ųʲlµ± ˵  

Chaque année, le 14 février, les amoureux du 

monde entier célèbrent la Saint-Valentin, une 

journée dédiée à l'amour et à la passion. Cette 

fête, qui remonte à des siècles, est devenue 

l'une des plus attendues par ceux qui souhai-

tent exprimer leurs sentiments à travers des 

gestes romantiques, des cadeaux et des atten-

tions spéciales.  Durant cette journée, le CVL           

aurait prévu comme chaque année une vente 

|± íŴ±ɔȉȡ |"Ɩȡ Ŵ" lƶɔȉ˱ kĊ"lɔƖ ±ȡȺ ŴĜbȉ± |̃±Ɩ 

ƶííȉĜȉ "ɔʬ Ǻ±ȉȡƶƖƖ±ȡ ȅɔ̃ĜŴ "Ĝƌ± ƶɔ $ ȡƶĜ-même. 

Ces fleurs pouvant être offertes de votre main 

ou anonymement pour plus de suspense et de 

surprise. Peut-être que les fleurs pourront être 

"llƶƌǺ"ôƖµ±ȡ |± l"ȉȺ±ȡ ƌ"Ĝȡ l± Ɩ̃±ȡȺ Ǻ"ȡ ȡɚȉˮ 

à voir avec le CVL.    

 Un sujet intéressant dans un établissement 

où les résultats scolaires ont une place impor-

Ⱥ"ƖȺ± |"Ɩȡ Ŵ̃Ĝƌ"ôĜƖ"Ĝȉ± |±ȡ µŴ³ʘ±ȡˮ l̃±ȡȺ Ŵ± ȡɔŞ±Ⱥ 

sur les mauvaises notes.  

 Nous avons donc réalisé un sondage       

auprès des élèves de la Trinité mais également 

des professeurs. Le résultat est bien évidement 

affligeant, cependant on remarque une diffé-

rence dans la moyenne de la note la plus basse 

lĊ±ˈ Ŵ±ȡ µŴ³ʘ±ȡ |± l±ŴŴ± |± Ŵ̃µȅɔĜǺ± Ǻµ|"ôƶ̘

gique. Cette moyenne chez les élèves est de 2,4 

"Ŵƶȉȡ ȅɔ± l±ŴŴ± |± Ŵ̃µȅɔĜǺ± Ǻµ|"ôƶôĜȅɔ± ±ȡȺ |± 

5,14.  

Au total nous avons interrogé 51 personnes, soit 

̠̣ µŴ³ʘ±ȡ ±Ⱥ ̢̞ Ǻ±ȉȡƶƖƖ±ȡ |± Ŵ̃µȅɔĜǺ± Ǻµ|"ôƶ̘

gique.  

Les matières qui ont mis le plus en difficulté les 

personnes interrogées sont les Maths (13           

personnes)  et le Français (13 aussi).  

Les notes, et surtout les plus mauvaises, restent 

ɔƖ ȡƶɔʘ±ƖĜȉ |ƶɔŴƶɔȉ±ɔʬ˲ ±Ⱥ l±Ŵ" ƌ·ƌ± Ⱥȉ±ƖȺ± 

ans après ! 

Les pires notes des člĐves et des          

professeurs de la Trinitč 

tŀǊ /ƘƭƻŞΣ мŝǊŜ 



ų̃ĜƌǺȉĜƌ"ƖȺ± |ɔ k{ě ȉ±ȡȺ± |µȡ±ȡǺµȉµƌ±ƖȺ 

« Ŵ̃ĜƌǺȉĜƌ"ƖȺ± 

±ŴŴ± ȡ± ȡ±ƖȺ ȉ±Ş±Ⱥµ±ˮ ĜƖɔȺĜŴ±ˮ l± ȅɔĜ í"ĜȺ ƌ"ɔʘ"Ĝȡ± ĜƌǺȉ±ȡȡĜƶƖ˲ 

Pour pallier à cela, son utilisateur le plus féroce (M. Jaskowiak) 

ƌ̃" |±ƌ"Ɩ|µ |± Ŵ̃"Ĝ|±˱      °Ⱥ Ş± ƌ± ȺƶɔȉƖ± $ ƌƶƖ Ⱥƶɔȉ ʘ±ȉȡ 

vous : quel nom lui  donneriez vous ?

J'ai commencé par interroger des élèves avec 

cette simple question. Il m'ont ensuite permis de 

créer une liste de prénom. On a donc

Stéphanie, Géraldine, Geneviève, Caroline et 

Charlotte. 

Géraldine et Stéphanie avaient un succès fou 

alors que Charlotte et Caroline... beaucoup 

moins !J'ai continué mon sondage avec des            

surveillants qui ont joué le jeu avec enthou-

siasme ! 

Puis un événement surprenant est survenu...           

j'ai posé la question fatidique à un professeur de 

Qui suis



ų̃ĜƌǺȉĜƌ"ƖȺ± |ɔ k{ě ȉ±ȡȺ± |µȡ±ȡǺµȉµƌ±ƖȺ 

Ŵ̃ĜƌǺȉĜƌ"ƖȺ± ̋˲˱ °ŴŴ± Ⱥȉ±ƌbŴ± |± Ɩ± Ǻ"ȡ  lƶƖƖ"ĢȺȉ± ȡƶƖ Ɩƶƌˮ 

±ŴŴ± ȡ± ȡ±ƖȺ ȉ±Ş±Ⱥµ±ˮ ĜƖɔȺĜŴ±ˮ l± ȅɔĜ í"ĜȺ ƌ"ɔʘ"Ĝȡ± ĜƌǺȉ±ȡȡĜƶƖ˲ 

Pour pallier à cela, son utilisateur le plus féroce (M. Jaskowiak) 

ƌ̃" |±ƌ"Ɩ|µ |± Ŵ̃"Ĝ|±˱      °Ⱥ Ş± ƌ± ȺƶɔȉƖ± $ ƌƶƖ Ⱥƶɔȉ ʘ±ȉȡ 

vous : quel nom lui  donneriez vous ? 

Imprimante 

cherche  

identitĄ ! 

J'ai commencé par interroger des élèves avec 

cette simple question. Il m'ont ensuite permis de 

créer une liste de prénom. On a donc Martine, 

Stéphanie, Géraldine, Geneviève, Caroline et 

Charlotte. 

Géraldine et Stéphanie avaient un succès fou 

alors que Charlotte et Caroline... beaucoup 

moins !J'ai continué mon sondage avec des            

surveillants qui ont joué le jeu avec enthou-

 

Puis un événement surprenant est survenu...           

j'ai posé la question fatidique à un professeur de 

sciences ! On devait s'en douter, il a répondu 

avec une réponse qui avait du sens. Il a donc  

permis d'ajouter à la liste le prénom  Johannes. 

Évidemment j'ai demandé pourquoi et la réponse 

a coulé de source : Johannes Gutenberg est 

l'inventeur de l'imprimerie ! Maintenant vous le 

saurez ! 

Pour autant, le résultat est tombé ! 

!Ŵƶȉȡ Ş± ȡɔĜȡ íĜ³ȉ± |± ʘƶɔȡ Ǻȉµȡ±ƖȺ±ȉ ˲ Ƌ"ȉȺĜƖ± ˳ 

 

Qui suis-je ? 

tŀǊ   [ȅǎŀΣ мŝǊŜ 



 hƴ ǇŜǳǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƴŞƎƭƛƎŜǊ ƭŀ ŎƻƴŬŀƴŎŜ Ŝƴ ǎƻƛ Ƴŀƛǎ 

ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƴƻǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎΦ [ŀ 

ŎƻƴŬŀƴŎŜ Ŝƴ ǎƻƛΣ ŎϥŜǎǘ ŎǊƻƛǊŜ Ŝƴ ǎƻƛΣ Ŝƴ ǎŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎΣ 

ǎƻƴ ǇƻǘŜƴǝŜƭ Ŝǘ ǎŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎΦ tŀǊŦƻƛǎ ƛƭ ǎǳŶǘ ŘΩǳƴ ǎŜǳƭ 

ŞǾŝƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀōƛƳŜǊΣ ǾƻƛǊŜ ƭŀ ŘŞǘǊǳƛǊŜΦ 

 

 [Ŝ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴŬŀƴŎŜ Ŝƴ ǎƻƛ ƛƳǇŀŎǘŜ ƭϥŞǇŀπ

ƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭΣ ŎŀǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 

ƴŜ ŎǊƻƛǘ Ǉŀǎ Ŝƴ ŜƭƭŜΣ Ŝƴ ǎŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎΣ ƴϥƻǎŜ Ǉƭǳǎ ŀƭƭŜǊ ŘŜ 

ƭϥŀǾŀƴǘ ƻǳ ǎŜ ƭŀƴŎŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŘŞŬǎ ǇŀǊ ŎŜǊǝǘǳŘŜ ŘŜ 

ƴŜ Ǉŀǎ ȅ ŀǊǊƛǾŜǊΦ [Ωǳƴ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ƳŀƧŜǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊπ

ǎƻƴƴŜ Ƴŀƴǉǳŀƴǘ ŘŜ ŎƻƴŬŀƴŎŜ Ŝƴ ŜƭƭŜΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎŀπ

ōƻǘŜ ŜƭƭŜ-ƳşƳŜ ǎŜǎ ŎƘŀƴŎŜǎ ŘŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ŎŜǧŜ Ŏƻƴπ

ŬŀƴŎŜΦ 9ǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŜȊ Κ 

 ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ Ǿƻǳǎ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩǳƴ ƴƻǳπ

ǾŜŀǳ ǎǇŜŜŎƘ ǉǳƛ ŀ ǇƻǳǊ ǝǘǊŜ ζ ŀƛƳŜȊ-Ǿƻǳǎ Ŝǘ ǘƻǳǘ ƛǊŀ 

ōƛŜƴ Řŀƴǎ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŘŜǎ ƳƻƴŘŜǎ ηΦ 9ǘ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǾŜȊ Ǉŀǎ 

ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ǘƻǊǘ Η {Ŝƭƻƴ ŘŜǎ ǎƻƴŘŀƎŜǎΣ тп ҈ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ 

ŀŶǊƳŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ŎƻƴŬŀƴŎŜ Ŝƴ ŜǳȄΦ tƻǳǊǘŀƴǘΣ ŎŜǳȄ-Ŏƛ ǊŞǾŝπ

ƭŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ǉǳŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ у ƧŜǳƴŜǎ ǎǳǊ мл ǊŜƴƻƴŎŜƴǘ Ł ƭŜǳǊǎ 

ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎ ǇŀǊ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴŬŀƴŎŜ Ŝƴ ŜǳȄΦ 5Ŝ ƴƻƳπ

ōǊŜǳȄ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŎƻƴŬŀƴŎŜ Ŝƴ ŜǳȄ Ƴŀƛǎ        

ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƴŜ ƭŜ ǎŀǾŜƴǘ ƳşƳŜ Ǉŀǎ Η  

 /Ŝ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴŬŀƴŎŜ Ŝƴ ǎƻƛ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŘŞŎƛǎƛŦ 

ǇƻǳǊ ƭŜ ǊŜǎǘŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǾƛŜΣ ƴƻǎ ŎƘƻƛȄ ŘΩƻǇǝƻƴǎΣ ŘŜ ǎǇŞπ

ŎƛŀƭƛǘŞǎΣ ŘΩŞǘǳŘŜǎΦ Lƭ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ƴƻǳǎ ǇǊƻŎǳǊŜǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ 

ŘŜ ǎǘǊŜǎǎ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŞǾŀƭǳŀǝƻƴǎ ƻǳ ŦŀŎŜ Ł ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ǉǳƛ 

ƴƻǳǎ ǎŜƳōƭŜ ƛƴǎǳǊƳƻƴǘŀōƭŜΧ  

 aŀƛǎ ƴŜ Ǿƻǳǎ ƛƴǉǳƛŞǘŜȊ Ǉŀǎ Η /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƛǊǊŞƳŞπ

ŘƛŀōƭŜ Η  

 {ƛ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ǊŜŎƻƴƴǳǎ Řŀƴǎ ŎŜǧŜ ŘŞŬƴƛǝƻƴ 

Řǳ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴŬŀƴŎŜ Ŝƴ Ǿƻǳǎ Ŝǘ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǾƻǳƭŜȊ ŀƭπ

ƭŜǊ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ ǇƻǳǊ ŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ Ǿƻǎ ŞǘǳŘŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ 

ǾƻǘǊŜ ǾƛŜ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŎŀƭƳŜ Ŝǘ ǎŜǊŜƛƴŜΣ ǘƻǳǘ Ŝǎǘ ŜƴŎƻǊŜ 

ǇƻǎǎƛōƭŜ Η Lƭ ƴΩŜǎǘ ƧŀƳŀƛǎ ǘǊƻǇ ǘŀǊŘ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎŀ ǾƛŜ Ŝƴ 

Ƴŀƛƴ Ƴŀƛǎ ƛƭ Ǿŀǳǘ ƳƛŜǳȄ ƭŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǘƾǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǇƻǳǊ 

ǾƛǾǊŜ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘΣ Ŝǘ ƴƻƴ Ǉŀǎ Ǿƻǳǎ ŘŞōŀǧǊŜ ŎƻƴǘǊŜ Ǿƻǳǎ-

ƳşƳŜΦ  

 WΩŀƛƳŜǊŀƛǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊ ƭŜǎ ŎƭŞǎ ǇƻǳǊ 

ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇǳƛǎǎƛŜȊ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƻǳ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǘǊƻǳǾŜǊ ŎŜǧŜ 

ŎƻƴŬŀƴŎŜ Ƴŀƛǎ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ƭŜǎ ǎŜǳƭǎ Ł ǇƻǳǾƻƛǊ ƭŜǎ ǘǊƻǳǾŜǊΦ 

 WŜ ǇŜǳȄ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ 

ŀŬƴ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Υ 

 5ŞƧŁΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǇŀǊƭŜǊ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ 

ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŎƻƴŬŀƴŎŜΦ 9ƴ ǇŀǊƭŜǊ ǇŜǳǘ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Ł 

ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊ ƻǴ ŎŜǧŜ ŎƻƴŬŀƴŎŜ ǎΩŜǎǘ 

ŜƴǾƻƭŞŜΦ 9ƴ ǘǊƻǳǾŀƴǘ ƭŀ ŎŀǳǎŜ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜ 

ƳƻȅŜƴ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǎŜƴǝǊ ƳƛŜǳȄΦ /ŜǧŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ 

ǳƴ ƻǳ ǳƴŜ ŀƳƛόŜύΣ ǳƴ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ǳƴ 

ŀŘǳƭǘŜ Ŝƴ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŎƻƴŬŀƴŎŜ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴŜ Ǉǎȅπ

ŎƘƻƭƻƎǳŜΦ  

 {ƛ Ǿƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ Ł ƭΩŀƛǎŜ Ł ƭΩƻǊŀƭ ƻǳ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴŜ 

ǾƻǳƭŜȊ Ǉŀǎ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ǾƻǘǊŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜŎƻƛƴǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ 

ǇŜƴǎŞŜΣ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ƴƻǊƳŀƭΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŞŎǊƛǊŜΣ 

Ǿƻǳǎ ŀŘǊŜǎǎŜǊ Ł ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ǾƻǳƭŜȊΦ {ǳǊ ǳƴ ǇŀǇƛŜǊ ǾƻƭŀƴǘΣ 

ǳƴŜ ŦŜǳƛƭƭŜ ŘŜ ōǊƻǳƛƭƭƻƴΣ ǳƴ Ƨƻƭƛ ŎŀǊƴŜǘΣ ǾƻǘǊŜ ƻǊŘƛƴŀπ

ǘŜǳǊΧ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜƴǘ ŜƴǾƛŜ ŘΩŞŎǊƛǊŜ 

ǎƻƴǘ ƭŞƎƛǝƳŜǎΦ {ƛ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŘŜǎ ŀǊǝǎǘŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŃƳŜ Ǿƻǳǎ 

ǇƻǳǾŜȊ ŀǳǎǎƛ ŜǎǎŀȅŜǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ŀǊǘΦ 

±ƻǳǎ ŞǇŀƴƻǳƛǊ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ŀǊǘ ǇŜǳǘ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Ł ǊŜπ

ǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴŬŀƴŎŜ Ŝƴ ǾƻǳǎΦ 

ĀĬǜŽĳĔ xċШĦŸŰǯċŰĦĲШ 
 

tŀǊ [ȅǎŀΣ мŝǊŜ 

A la d®couverte de sa ville !



9ƴ  ƳŀǊǎ нлнпΣ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ¢ŜǊƳƛƴŀƭŜ [{C ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƭȅŎŞŜ 

Ŝǘ ƭŜǳǊ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊŜ aƳŜ wƻǳƎƛŞ ǎΩŜǎǘ ǊŜƴŘǳ Ł              

ƭΩŜȄǇƻǎƛǝƻƴ ζ ¢Ǌŀƛǘ ŘΩ¦ƴƛƻƴ ηΣ Ł ƭΩhǎǘŀƭΣ ƭƛŜǳ ƳȅǘƘƛǉǳŜ 

Ŝǘ ƳŀƎƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ ŘŜ .ŞȊƛŜǊǎΦ                                                   

¦ƴ Ŭƭ ŎƻƴŘǳŎǘŜǳǊ Υ [ŀ w9b/hb¢w9 ΧΦ    

wŜƴŎƻƴǘǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŞǇƻǉǳŜǎΣ ŜƴǘǊŜ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŜȄǇƻπ

ǎŀƴǘǎ ŀǊǝǎǝǉǳŜǎΦ /ŜǧŜ ŜȄǇƻǎƛǝƻƴ Ŧǳǘ ǳƴŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ          

ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ 

Ŝǘ Řǳ ŘƛŀƭƻƎǳŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩIƛǎǘƻƛǊŜΦ                                                                

vǳŜƭǉǳŜǎ Ƴƻǘǎ ǇƻǳǊ ŘŞŎǊƛǊŜ ŎŜǧŜ ǾƛǎƛǘŜ ƘƻǊǎ Řǳ ŎƻƳπ

Ƴǳƴ Υ hǊƛƎƛƴŀƭΣ ŞǘƻƴƴŀƴǘΣ ƛƴǎǘǊǳŎǝŦΣ ƘƛǎǘƻƛǊŜΣ ǇŀǊǘŀƎŜΣ 

ǘǊŀƛǘ ŘΩǳƴƛƻƴΣ ƅŜǳǊΣ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜΣ ǇƻŞǎƛŜΣ ŞǇƘŞƳŝǊŜΣ 

ƳŀƎƛǉǳŜΣ ŦǳǎƛƻƴΣ ŎŀǇǳŎƛƴŜǎ Η   Χ   ƭŜ ǘƻǳǘΣ ŜȄǇǊƛƳŞ Ŝƴ 

[{C Η    

 

9ǘ ƭŀ [{CΧ   ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ œŀ Υ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎΣ 

Řŀƴǎ ƭŀ ƧƻƛŜ Ŝǘ ƭŀ ōƻƴƴŜ ƘǳƳŜǳǊ Η 

   

           

 

,Å ÇÒÏÕÐÅ ,3& ɉ,ÁÎÇÕÅ ÄÅÓ ÓÉÇÎÅÓ ÆÒÁÎëÁÉÓÅɊ 

A la d®couverte de sa ville ! 
[Ŝ ƎǊƻǳǇŜ ¢ŜǊƳ [{C Ŝǘ 9ǎǘŜƭƭŜ CŜǊǊŀƴŘƻ                      



DOSSIER  

Que faire  

face à la  

violence ? 



 LƳŀƎƛƴŜȊ ǳƴ ƳƻƴŘŜ ƻǴ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ 

Ǉƭǳǎ ǇŀǊƭŜǊΦ LƳŀƎƛƴŜȊ ǳƴ ƳƻƴŘŜ ƻǴ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ƴŜ 

ǇŜǳǾŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǎΩƛƴǎǘǊǳƛǊŜΦ LƳŀƎƛƴŜȊ ǳƴ ƳƻƴŘŜ ƻǴ ƭŜǎ 

ŦŜƳƳŜǎ ǎƻƴǘ ǊŞŘǳƛǘŜǎ ŀǳ ǎƛƭŜƴŎŜΦ 9Ƙ ōƛŜƴ ŎŜ ƳƻƴŘŜΣ 

ōƛŜƴ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ǎŜƳōƭŜ ŦƻǳΣ ŜȄƛǎǘŜ Ŝǘ ƧŜ ǇŀǊƭŜ ƛŎƛ ŘŜ 

ƭΩ!ŦƎƘŀƴƛǎǘŀƴΦ   

 [ŀ ƭƻƛ ǉǳƛ ƛƴǘŜǊŘƛǘ ŀǳȄ ŦŜƳƳŜǎ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ǇŀǊƭŜǊ  

Ŝƴ ǇǳōƭƛŎ ŀ ŞǘŞ ǇǊƻƳǳƭƎǳŞŜ Ŝƴ ƻŎǘƻōǊŜ нлнпΦ [Ŝ ǎǳƧŜǘ 

ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝƴ !ŦƎƘŀƴƛǎǘŀƴ ǊŜǾƛŜƴǘ ŀƛƴǎƛ ǎǳǊ ƭŜ ǘŀǇƛǎΦ  

/Ŝ ǇŀȅǎΣ ǉǳƛ ŘŜǇǳƛǎ ŀƻǶǘ нлнм ŀ ǎƻƳōǊŞ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘƛŎπ

ǘŀǘǳǊŜ ǊŞƎƛǘ 

ǇŀǊ ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ 

ŘŜ ƭΩƛǎƭŀƳ ǘǊŝǎ 

ǊƛƎƻǊƛǎǘŜΣ ƴΩŜǎǘ 

Ǉŀǎ ǳƴ ŜƴŘǊƻƛǘ 

ǘǊŝǎ ŀŎŎǳŜƛƭπ

ƭŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 

ŦŜƳƳŜǎΦ  

 ¢ƻǳǘ 

ŎƻƳƳŜƴŎŜ 

ǉǳŀƴŘ ƭŜǎ ¢ŀƭƛπ

ōŀƴǎ ǎΩŜƳǇŀπ

ǊŜƴǘ ŘŜ ƭŀ Ŏŀπ

ǇƛǘŀƭŜ Yŀōƻǳƭ 

ǇƻǳǊ ȅ ƛƴǎǘŀǳπ

ǊŜǊ ǳƴŜ Ǉƻƭƛπ

ǝǉǳŜ ǘǊŝǎ 

ǘǊŀƴŎƘŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ǉǳŜǎǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ŦŞƳƛƴƛƴŜΦ Lƭǎ 

ƴŜ ǇŜǊŘŜƴǘ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǇǳƛǎǉǳŜ Řŝǎ ŀƻǶǘ 

нлнмΣ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǎƻƴǘ ŀǇǇŜƭŞŜǎ Ł ǊŜǎǘŜǊ ŎƘŜȊ ŜƭƭŜΣ ƭŜǎ 

ŜƳǇşŎƘŀƴǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊΦ 9ǘ Řŝǎ ƭƻǊǎΣ ǘƻǳǘ ȅ 

ǇŀǎǎŜ Υ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜ ŘŜǎ ŎƻƭƭŝƎŜǎΣ ƭȅŎŞŜǎ Ŝǘ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞΣ 

ǇƻǊǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ōǳǊƪŀ όǾƻƛƭŜ ƛƴǘŞƎǊŀƭύΣ ƛƴǘŜǊŘƛŎπ

ǝƻƴ ŘΩŀƭƭŜǊ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǇŀǊŎǎΣ ǎŀƭƭŜǎ ŘŜ ǎǇƻǊǘǎ Ŝǘ ōŀƛƴǎ 

ǇǳōƭƛŎǎΦΦΦ  

 9ƭƭŜǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ƳşƳŜ Ǉƭǳǎ ǎŜ ǊŞǳƴƛǊ Řŀƴǎ ŘŜǎ 

ǎŀƭƻƴǎ ŘŜ ōŜŀǳǘŞΣ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƻǊƛƎƛƴŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ Ŝƴπ

ŘǊƻƛǘǎ ŎƻƴǾƛǾƛŀǳȄ ƻǴ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ ǎŜ ǊŀǎǎŜƳπ

ōƭŜǊΣ ǇǳƛǎǉǳŜ ŎŜǳȄ-Ŏƛ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŞǘŞ ŦŜǊƳŞǎΦ [Ŝǎ 

ŦŜƳƳŜǎ ǎƻƴǘ ŘƻƴŎ ŜũŀŎŞŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ Ŝǘ ǇŜǳǾŜƴǘ 

ŜǎǇŞǊŜǊ ǳƴ ǊŜǘƻǳǊ Ł ƭŀ ƴƻǊƳŀƭŜ Ł ŎƻƴŘƛǝƻƴ ǉǳŜ ƭŜǎ 

¢ŀƭƛōŀƴǎ ǇŀǊǘŜƴǘΦ  

 bŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ŎŜǧŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŘƛƎƴŜ ŘŜ ζ [ŀ ǎŜǊπ

ǾŀƴǘŜ ŞŎŀǊƭŀǘŜ η ǊŞǾƻƭǘŜ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ hbD 

όƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ƴƻƴ-ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎύΣ ǉǳΩŜƭƭŜǎ 

ǎƻƛŜƴǘ ƭƻŎŀƭŜǎ ƻǳ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭŜǎΣ ǉǳƛ ŜǎǎŀƛŜƴǘ ŘƻƴŎ 

ŘΩŀƛŘŜǊ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŞŎƘŜƭƭŜǎΦ [ŀ ŎǊŞŀǝƻƴ ŘΩŞŎƻƭŜǎ ŎƻƳπ

ƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇǊƻŦŜǎπ

ǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ǇŜǊπ

ƳŜǧŜƴǘ ŀǳȄ 

ŦŜƳƳŜǎ ŘŜ 

ǎΩŞŘǳǉǳŜǊ  

ƳŀƭƎǊŞ ǘƻǳǘ Ŝǘ 

ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŘŜ 

ƳŀƴƛŝǊŜ              

ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜΦ  

 5ŀƴǎ ŎŜǊπ

ǘŀƛƴŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎ 

ƻǴ ƭŜǎ ƛƴŦǊŀǎπ

ǘǊǳŎǘǳǊŜǎ         

ƳŞŘƛŎŀƭŜǎ 

ƳŀƴǉǳŜƴǘΣ ŘŜǎ 

ǎƻƛƴǎ Ǉƻǎǘ-

ŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ 

Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŀ           

ǎŀƴǘŞ ǊŜǇǊƻπ

ŘǳŎǝǾŜ ǎƻƴǘ ŘƻƴƴŞǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ŦŜƳƳŜǎ ŘŜ 

ǊŜǎǘŜǊ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞΦ ¦ƴ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƧƻǳǊƴŀπ

ƭƛǎǘŜǎΣ ǇƻƭƛǝǉǳŜǎ ƻǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŎŞƭŝōǊŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŜƴǘ Ł 

ƭŀ ŘŞŦŜƴǎŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜǎ 

ŦŜƳƳŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ŘŞŦŜƴǎŜ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǾƛŎǝƳŜǎ 

ŘŜ ǾƛƻƭŜƴŎŜǎ ƻǳ ŘŜ ƳŀǊƛŀƎŜǎ ŦƻǊŎŞǎΦ /Ŝǎ ǇƭŀƛŘƻƛǊƛŜǎ 

ǇŜǊƳŜǧŜƴǘ ŀǳȄ ǾƻƛȄ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŀŦƎƘŀƴŜǎ ŘŜ ǎŜ ŦŀƛǊŜ 

ŜƴǘŜƴŘǊŜ ǉǳŀƴŘ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ Ǉŀȅǎ ŜƭƭŜ ǎƻƴǘ ƧǳƎŞŜǎ ǘǊƻǇ 

ƛƴǝƳŜǎ Ŝǘ ǇǊƻǾƻŎŀǘǊƛŎŜǎΦ 

!ƭŦǊŜŘ ¸ŀƎƘƻōȊŀŘŜƘ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ μ !ŦƎƘŀƴ ǿƻƳŜƴ ƛƴ ŎƻƭƻǊŦǳƭ ōǳǊǉŀǎ 

ÂċƖЮsƨũŔĲƣƣĲеЮΤĿƖĲ 

La violence ¨ lõ®tat pur 

Les femmes en Afghanistan :  



La cage affole

=! *!4. 
[ŀ ŎŀƎŜ Ŝǎǘ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻŎǘƻƎƻƴŀƭ 

ƎǊƛƭƭŀƎŞ ƻǴ ǎƻƴǘ ŜƴŦŜǊƳŞǎ ŘŜǳȄ 

ŎƻƳōŀǧŀƴǘǎ ŘŜ aΦaΦ! ό!Ǌǘǎ aŀǊπ

ǝŀǳȄ aƛȄǘŜǎύ ǇƻǳǊ ǉǳΩŁ ƭŀ Ŭƴ ǳƴ 

ǎŜǳƭ ǇǳƛǎǎŜ Ŝƴ ǊŜǎǎƻǊǝǊΦ  

[ŀ ǎŞǊƛŜ ŞǇƻƴȅƳŜ ǊŀŎƻƴǘŜ         

ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘΩǳƴ ƧŜǳƴŜ ƎŀǊœƻƴΣ      

¢ŀȅƭƻǊΣ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞ ŘŜ aΦaΦ!Σ   ŀǎǇƛπ

Ǌŀƴǘ Ł ŘŜǾŜƴƛǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ Ŝǘ 

ǇǊşǘ Ł ǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ƭΩşǘǊŜΦ 

WΩŀƛ ōƛŜƴ ŀƛƳŞ ŎŜǧŜ ǎŞǊƛŜΣ ƳşƳŜ ǎƛ 

ƧŜ ǘǊƻǳǾŜ ǉǳŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǇŜǳ 

ǘŞƭŞǇƘƻƴŞŜ όǾƻƛǊ Ŏƛ-ŘŜǎǎƻǳǎύ   

[Ŝ aa! ŀǊǊƛǾŜ Ŝƴ ŦƻǊŎŜ Η

La recette Franck Gastambide 

Les ingr®dients   

- ¦ƴ ƧŜǳƴŜ ƘƻƳƳŜ ŀǧŀŎƘŀƴǘ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ŘΩǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ǇǊŞŎŀƛǊŜ 

- 5Ŝǎ ŀƳƛǎ ŬŘŝƭŜǎ  

- ¦ƴ ƳŞŎƘŀƴǘ ŀǊǊƻƎŀƴǘ  

- ¦ƴŜ ƭƛŀƛǎƻƴ ŀƳƻǳǊŜǳǎŜ ŘŞƭƛŎŀǘŜ  

- ¦ƴ ǎƻǳǝŜƴ ŎŞƭŝōǊŜ ǉǳƛ ŀƛŘŜ ƭŜ ƧŜǳƴŜ ƘƻƳƳŜ 

Les ®tapes  

9ǘŀǇŜ м Υ CŀƛǊŜ ǎŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Ŝǘ ƭŜ ζ

9ǘŀǇŜ н Υ /ǊŞŜǊ ǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǉǳƛ Ǿŀ  ǊƛŘƛŎǳƭƛǎŜǊ ƭŜ ƳŞŎƘŀƴǘ ŎŜ ǉǳƛ Ǿŀ ŀǎǎƻǳǾƛǊ ǎŀ ǎƻƛŦ ŘŜ 

ǾŜƴƎŜŀƴŎŜ Η 



La cage affole 
[Ŝ aa! ŀǊǊƛǾŜ Ŝƴ ŦƻǊŎŜ Η 

CǊŀƴŎƪ DŀǎǘŀƳōƛŘŜ Υ     

¦ƴ ŀŎǘŜǳǊ ƳǳƭǝŦŀŎŜǧŜ 

CǊŀƴŎƪ DŀǎǘŀƳōƛŘŜΣ ǉǳΩƻƴ Ŏƻƴƴŀƞǘ 

ǎǳǊǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ǎŜǎ ǊƾƭŜǎ Řŀƴǎ ŘŜǎ 

ŎƻƳŞŘƛŜǎ ƻǳ ŎƻƳƳŜ ǊŞŀƭƛǎŀǘŜǳǊ 

ŘŜ ŬƭƳǎ Ł ǎǳŎŎŝǎ ŎƻƳƳŜ tŀǧŀȅŀΣ 

ƭƛǾǊŜ ƛŎƛ ǳƴŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ǘƻǘŀƭŜπ

ƳŜƴǘ ŘƛũŞǊŜƴǘŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ƭƻƛƴ ŘŜ 

ƭΩƛƳŀƎŜ ǉǳϥƻƴ ŀ ŘŜ ƭǳƛ Ŝƴ ǘŀƴǘ 

ǉǳΩŀŎǘŜǳǊ ŎƻƳƛǉǳŜΦ 5ŀƴǎ [ŀ /ŀƎŜΣ 

ƛƭ ƧƻǳŜ ǳƴ ƘƻƳƳŜ ŀǳ ǇŀǎǎŞ 

ǘǊƻǳōƭŜΣ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ŎƘŀǊƛǎƳŀǝǉǳŜ Ŝǘ 

ǘƻǊǘǳǊŞΣ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǳƴ ǾǊŀƛ ŘŞŬΦ 

WŜ ǘǊƻǳǾŜ ǎŀ ǇǊŜǎǘŀǝƻƴ                     

ŎƻƴǾŀƛƴŎŀƴǘŜΣ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘΦ 

¦ƴ ǎƻǳǝŜƴ ŎŞƭŝōǊŜ ǉǳƛ ŀƛŘŜ ƭŜ ƧŜǳƴŜ ƘƻƳƳŜ  

9ǘŀǇŜ м Υ CŀƛǊŜ ǎŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Ŝǘ ƭŜ ζ ƳŞŎƘŀƴǘ η 

9ǘŀǇŜ н Υ /ǊŞŜǊ ǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǉǳƛ Ǿŀ  ǊƛŘƛŎǳƭƛǎŜǊ ƭŜ ƳŞŎƘŀƴǘ ŎŜ ǉǳƛ Ǿŀ ŀǎǎƻǳǾƛǊ ǎŀ ǎƻƛŦ ŘŜ 



 On est tous ou presque déjà passé par 

cette phase de perdre un ami ou même de 

rompre avec la personne quõon consid®rait 

comme lõamour de sa vie. Cõest assez fr®quent 

puisque chaque ann®e depuis 2010 cõest envi-

ron 425 000 liaisons amoureuses qui se termi-

nent.  

 Mais alors comment surmonter cette vio-

lence qui nous envahit quand on apprend la 

nouvelle ? Je mets bien sûr cet article dans le 

contexte que cela 

arrive au lycée, mais 

cela correspond éga-

lement avec la vie de 

tous les jours.  

 Tout dõabord 

prenons le cas dõune 

rupture amicale : to-

talement lõoppos® 

dõune s®paration 

amoureuse, mais on 

peut trouver des 

points communs. On 

perd une personne à 

laquelle on a tout dit, 

avec qui on a passé 

des moments de fou rire, on a partagé des 

anecdotes, cr®® des souvenirs puis tout dõun 

coup, un vide.  

 Certes pas de sentiments amoureux mais 

un profond respect, une admiration, une con-

nexion avec une personne qui vous a fait sentir 

spécial.  

 

 Coté rupture amoureuse on peut dire que 

le sentiment de vide est encore plus présent 

ainsi que celui dõavoir ®t® sp®cial, des senti-

ments qui se        mélangent, entre haine, tris-

tesse, nostalgie, d®niê Une rupture amoureuse, 

on ne peut sõen remettre quõavec du temps 

surtout si cõ®tait votre premier amour.  

 Cõest souvent avec violence quõune rup-

ture  arrive ainsi dans la vie, mais ce quõil faut 

se dire, cõest quõil faut en ressortir meilleur, plus 

mature, avoir appris 

une leçon.  

 Après ce genre 

de rupture il faut se 

focaliser sur soi, réali-

ser ses rêves, se 

rendre compte de la 

vie quõon a, certes on 

a perdu une per-

sonne à laquelle on 

avait dédié notre vie,          

surtout dans le cas 

dõune relation amou-

reuse mais ce nõest 

pas pour cela que 

notre monde 

sõ®croule ¨ la fin.  

 Pour conclure jõaimerais rappeler quõau 

lycée la Trinité une psychologue est présente, 

une demande très importante pour notre CPE 

M. Marietta, alors si vous avez besoin de parler, 

de vous reconstruire apr¯s une rupture, nõh®si-

tez pas à en parler. 

ou amicale 

La violence dõune rupture amoureuse            

tŀǊ [ƻǳƛǎΣ ¢ϲ 



Ces 4 hommes sont peut-°tre charmants mais parmi eux  

se cache un tueur en s®rie.   

Lequel ? 

4 hommes séduisants...  



TED  
BUNDY 

[Ŝ ƳƻŘŜ ƻǇŞǊŀǘƻƛǊŜ Řϥǳƴ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘŜǳǊ ŘŜ ƎŞƴƛŜ 

¢ŜŘ .ǳƴŘȅ ŀǩǊŀƛǘ ǎŜǎ ǾƛŎǝƳŜǎ ƎǊŃŎŜ Ł ǎƻƴ ŀǇǇŀǊŜƴŎŜ ƛƴƻũŜƴǎƛǾŜ Ŝǘ ǎƻƴ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜΦ Lƭ ǳǝƭƛǎŀƛǘ 

ǎƻǳǾŜƴǘ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŀƎŝƳŜǎ ǇƻǳǊ ƎŀƎƴŜǊ ƭŀ ŎƻƴŬŀƴŎŜ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ŦŜƳƳŜǎΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƛƭ ǎƛƳǳƭŀƛǘ 

ǳƴŜ ōƭŜǎǎǳǊŜ ƻǳ ǇǊŞǘŜƴŘŀƛǘ ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŘƛŶŎǳƭǘŞǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ƻōƧŜǘ ƭƻǳǊŘΣ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎ ƻǳ ǳƴ ǾŞƭƻΣ 

ǇƻǳǊ ǇƻǳǎǎŜǊ ǎŜǎ ŦǳǘǳǊŜǎ ǾƛŎǝƳŜǎ Ł ƭǳƛ ƻũǊƛǊ ƭŜǳǊ ŀƛŘŜΦ ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ Ŝƴ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŘŜ ŦŀƛōƭŜǎǎŜΣ ŜƭƭŜǎ 

ŞǘŀƛŜƴǘ ƪƛŘƴŀǇǇŞŜǎΣ ǘƻǊǘǳǊŞŜǎΣ Ŝǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǘǳŞŜǎ ŘŜ  ƳŀƴƛŝǊŜ ōǊǳǘŀƭŜΦ 

{Ŝǎ ǾƛŎǝƳŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŦŜƳƳŜǎΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ŞǘǳŘƛŀƴǘŜǎΣ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞπ

ǊƛǎǝǉǳŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜǎ Υ ŎƘŜǾŜǳȄ ƭƻƴƎǎΣ ōǊǳƴǎΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ǊŀƛŘŜǎΦ /ŜǧŜ ǊŞƎǳƭŀǊƛǘŞ Řŀƴǎ ǎƻƴ 

ŎƘƻƛȄ ŘŜ ǾƛŎǝƳŜǎ ŀ ǇŜǊƳƛǎ Ł ƭŀ ǇƻƭƛŎŜ ŘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ Ł ǘǊŀŎŜǊ ǳƴ   ǇǊƻŬƭΣ Ƴŀƛǎ .ǳƴŘȅ ǊŜǎǘŀƛǘ ƛƴǎŀƛπ

ǎƛǎǎŀōƭŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎΦ 

 

[Ŝ ǇǊƻŎŝǎ Řǳ ǎƛŝŎƭŜ 

9ƴ мфтуΣ ¢ŜŘ .ǳƴŘȅ Ŧǳǘ ŬƴŀƭŜƳŜƴǘ ŀǊǊşǘŞ ǇƻǳǊ ŘŜ ōƻƴ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ŞǘŞ ŀǇǇǊŞƘŜƴŘŞ Ŝƴ  ƅŀƎǊŀƴǘ 

ŘŞƭƛǘ ŀǳ Ǿƻƭŀƴǘ ŘΩǳƴŜ ǾƻƛǘǳǊŜ ǾƻƭŞŜΦ {ƻƴ ǇǊƻŎŝǎΣ ǉǳƛ ŀ ŘŞōǳǘŞ Ŝƴ мфтфΣ ŀ ŎŀǇǝǾŞ ƭΩ!ƳŞǊƛǉǳŜ Ŝƴπ

ǝŝǊŜΦ /Ŝ Ŧǳǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǇǊƻŎŝǎ ŘΩǳƴ ǘǳŜǳǊ Ŝƴ ǎŞǊƛŜ ǊŜǘǊŀƴǎƳƛǎ Ł ƭŀ ǘŞƭŞǾƛǎƛƻƴΦ .ǳƴŘȅ ŀ ŎƘƻƛπ

ǎƛ ŘŜ ǎŜ ŘŞŦŜƴŘǊŜ ƭǳƛ-ƳşƳŜΣ ǳǝƭƛǎŀƴǘ ǎƻƴ ŎƘŀǊƛǎƳŜ Ŝǘ ǎƻƴ  ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ŜǎǎŀȅŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛǇǳƭŜǊ 

ƭŜ ƧǳǊȅΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭŜǎ ǇǊŜǳǾŜǎΣ Řƻƴǘ ŘŜǎ ŜƳǇǊŜƛƴǘŜǎ ŘŜ ŘŜƴǘǎ ƭŀƛǎǎŞŜǎ ǎǳǊ ǳƴŜ ŘŜ ǎŜǎ ǾƛŎǝƳŜǎΣ 

ŞǘŀƛŜƴǘ ŀŎŎŀōƭŀƴǘŜǎΦ 

Lƭ ŀ ŞǘŞ ŎƻƴŘŀƳƴŞ Ł ƳƻǊǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŜǳǊǘǊŜǎ ŎƻƳƳƛǎ Ŝƴ CƭƻǊƛŘŜ Ŝǘ ŜȄŞŎǳǘŞ ǎǳǊ ƭŀ ŎƘŀƛǎŜ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜ 

Ŝƴ мфуфΦ 5Ŝǎ ŎŜƴǘŀƛƴŜǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ǊŀǎǎŜƳōƭŞŜǎ ŘŜǾŀƴǘ ƭŀ ǇǊƛǎƻƴ ƭŜ ƧƻǳǊ ŘŜ ǎƻƴ ŜȄŞŎǳπ

ǝƻƴΣ ŀǇǇƭŀǳŘƛǎǎŀƴǘ ƭŀ Ŭƴ ŘŜ ƭϥǳƴ ŘŜǎ ǘǳŜǳǊǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƴƻǘƻƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜΦ 

 

 

tŀǊ /ƘƭƻŞΣ мŝǊŜΦ 



IŀǊǊƛǎƻƴ CƻǊŘΣ ŀŎǘŜǳǊ ŀƳŞǊƛŎŀƛƴ 

ό{ǘŀǊ ²ŀǊǎΣ LƴŘƛŀƴŀ WƻƴŜǎΣ ŜǘŎΦύ 

!ƭŀƛƴ 5ŜƭƻƴΣ ŀŎǘŜǳǊ ŦǊŀƴœŀƛǎ 

ό.ƻǊǎŀƭƛƴƻΣ ƭŀ tƛǎŎƛƴŜΣ ŜǘŎΦύ 

bƛŎƻƭŀǎ {ŀǊƪƻȊȅΣ ƘƻƳƳŜ ǇƻƭƛǝǉǳŜ  

CǊŀƴœŀƛǎ όŀƴŎƛŜƴ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ  

ŘŜ ƭŀ wŞǇǳōƭƛǉǳŜύ 

¢ŜŘ .ǳƴŘȅ ǊŜǎǘŜ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ŎǊƛƳƛƴŜƭǎ ƭŜǎ 

Ǉƭǳǎ ŦŀǎŎƛƴŀƴǘǎ Ŝǘ ŜũǊŀȅŀƴǘǎ ŘŜ        

ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ƳƻŘŜǊƴŜΦ 9ƴǘǊŜ мфтп Ŝǘ мфтуΣ 

ŎŜǘ ƘƻƳƳŜΣ ŀǳ ǾƛǎŀƎŜ ŎƘŀǊƳŀƴǘ Ŝǘ Ł 

ƭΩŀǇǇŀǊŜƴŎŜ ǊŜǎǇŜŎǘŀōƭŜΣ ŀ ǘŜǊǊƻǊƛǎŞ ƭŜǎ 

;ǘŀǘǎ-¦ƴƛǎ Ŝƴ ŀǎǎŀǎǎƛƴŀƴǘ ǎŀǳǾŀƎŜƳŜƴǘ 

ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ол ƧŜǳƴŜǎ ŦŜƳƳŜǎΣ ōƛŜƴ ǉǳŜ 

ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŜǎǝƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǾƛŎπ

ǝƳŜǎ ǇƻǳǊǊŀƛǘ şǘǊŜ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞΦ  

 

/Ŝ ǉǳƛ ŘƛǎǝƴƎǳŜ .ǳƴŘȅ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 

ǘǳŜǳǊǎ Ŝƴ ǎŞǊƛŜΣ ŎΩŜǎǘ ǎƻƴ ŎƘŀǊƛǎƳŜ Ŝǘ 

ǎŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ǎŜ ŦƻƴŘǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞΦ 

/ƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ Ł ƭϥƛƳŀƎŜ ǉǳŜ ƭϥƻƴ ǎŜ Ŧŀƛǘ 

ƘŀōƛǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎǊƛƳƛƴŜƭǎ ǾƛƻƭŜƴǘǎΣ 

.ǳƴŘȅ Şǘŀƛǘ ǳƴ ƘƻƳƳŜ ǎŞŘǳƛǎŀƴǘΣ Ŏǳƭǝπ

ǾŞ Ŝǘ ƛƳǇƭƛǉǳŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƻƭƛǝǉǳŜΦ ;ǘǳπ

Řƛŀƴǘ Ŝƴ ŘǊƻƛǘΣ ƛƭ Şǘŀƛǘ ƳşƳŜ ǊŜǎǇŜŎǘŞ 

ǇŀǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘŜ ǎŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎΣ ǉǳƛ ƴΩŀǳπ

ǊŀƛŜƴǘ ƧŀƳŀƛǎ Ǉǳ ƛƳŀƎƛƴŜǊ ǉǳΩǳƴ ǘŜƭ 

[Ŝ ǾƛǎŀƎŜ ǘǊƻƳǇŜǳǊ Řǳ Ƴŀƭ 

¢ŜŘ .ǳƴŘȅ ƭŀƛǎǎŜ ǳƴ ƘŞǊƛǘŀƎŜ ŜũǊŀȅŀƴǘΦ {ƻƴ Ŏŀǎ ŀ ǇǊƻŦƻƴŘŞƳŜƴǘ ƳŀǊǉǳŞ ƭŀ ŎǊƛƳƛƴƻƭƻƎƛŜ          

ƳƻŘŜǊƴŜΣ ŎŀǊ ƛƭ ŀ ƳƻƴǘǊŞ ǉǳŜ ƭŜǎ ǘǳŜǳǊǎ Ŝƴ ǎŞǊƛŜ ƴŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǳȄ  ǎǘŞǊŞƻπ

ǘȅǇŜǎ Υ ƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǎŞŘǳƛǎŀƴǘǎΣ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴǘǎ Ŝǘ ƛƴǘŞƎǊŜǊ ǇŀǊŦŀƛǘŜƳŜƴǘ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞΦ .ǳƴŘȅ ǳǝƭƛǎŀƛǘ 

ŎŜǎ ǘǊŀƛǘǎ Ł ǎƻƴ ŀǾŀƴǘŀƎŜ ǇƻǳǊ ǘǊƻƳǇŜǊ ǎŜǎ ǾƛŎǝƳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇƻƭƛŎƛŜǊǎΦ 

{ƻƴ ƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǊŀǇǇŜƭ ƛƴǉǳƛŞǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ŘŀƴƎŜǊ ǇŜǳǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ǎŜ ŎŀŎƘŜǊ ǎƻǳǎ ŘŜǎ  ŀǇǇŀǊŜƴŎŜǎ 

ƛƴƻũŜƴǎƛǾŜǎΦ aşƳŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǎŜƳōƭŜƴǘ ŘƛƎƴŜǎ ŘŜ ŎƻƴŬŀƴŎŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ƛƴǘŜƴπ

ǝƻƴǎ ǘŜǊǊƛŬŀƴǘŜǎΦ 9ƴ ŀƴŀƭȅǎŀƴǘ ŘŜǎ Ŏŀǎ ŎƻƳƳŜ ŎŜƭǳƛ ŘŜ .ǳƴŘȅΣ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ŀ ŀǇǇǊƛǎ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 

ŘŜ ƭŀ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊǳŘŜƴŎŜΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŀƳŞƭƛƻǊŀƴǘ ǎŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ǘǊŀǉǳŜǊ Ŝǘ ƛŘŜƴǝŬŜǊ 
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 [Ŝ т ƧŀƴǾƛŜǊ нлмрΣ Ł tŀǊƛǎΣ ƭŜ ƧƻǳǊƴŀƭ 

ϝ/ƘŀǊƭƛŜ IŜōŘƻϝ ŀ ŞǘŞ ǾƛŎǝƳŜ ŘΩǳƴŜ ŀǧŀǉǳŜ 

ǘŜǊǊƻǊƛǎǘŜ ƛǎƭŀƳƛǎǘŜΣ ŎŀǊ ŎŜ ƎǊƻǳǇŜ ǘǊƻǳǾŀƛǘ 

ǉǳŜ ƭŜǎ ŘŜǎǎƛƴǎ ǇǳōƭƛŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƧƻǳǊƴŀƭ ŞǘŀƛŜƴǘ 

ŎƘƻǉǳŀƴǘǎ Ŝǘ ƻũŜƴǎŀƴǘǎΦ 5ŀƴǎ ŎŜ Ŏŀǎ-ƭŁΣ ƭŀ 

ŎŜƴǎǳǊŜ ŀǳǊŀƛǘ Ǉǳ şǘǊŜ ǇŜǊœǳŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ 

ƳƻȅŜƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŀ ǾƛƻƭŜƴŎŜΣ Ŝƴ ŞǾƛǘŀƴǘ ƭŀ      

ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŘŜ ŎƻƴǘŜƴǳǎ ƧǳƎŞǎ ǘǊƻǇ ǇǊƻǾƻŎŀπ

ǘŜǳǊǎΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ŎŜǧŜ ǊŞŀŎǝƻƴ ŜȄǘǊşƳŜ 

ǎƻǳƭŝǾŜ ǳƴŜ ǉǳŜǎǝƻƴ Υ ƧǳǎǉǳΩƻǴ ǇŜǳǘ-ƻƴ ŀƭƭŜǊ 

Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ 

ǇƻǳǊ ŜƳǇşŎƘŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘŜǎ ŘŜ ǾƛƻƭŜƴŎŜ Κ  

  

 5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǧŀǉǳŜ ŎƻƴǘǊŜ 

ϝ/ƘŀǊƭƛŜ IŜōŘƻϝΣ ƭŀ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ŀ ǇǊƛǎ ŘŜǎ            

ǇǊƻǇƻǊǝƻƴǎ ǘǊŀƎƛǉǳŜǎΣ ƳŜǧŀƴǘ Ŝƴ ƭǳƳƛŝǊŜ 

ƭŜǎ ŘŀƴƎŜǊǎ ŘŜ ƭŀ ŎŜƴǎǳǊŜ ŜȄŎŜǎǎƛǾŜΣ Ƴŀƛǎ 

ŀǳǎǎƛ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΦ 

9ƴ ŜũŜǘΣ ǎƛ ƭŀ ŎŜƴǎǳǊŜ ǇŜǳǘ ǎŜƳōƭŜǊΣ Ł         

ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǾǳŜΣ ǳƴ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ŎŀƭƳŜǊ ƭŜǎ      

ǘŜƴǎƛƻƴǎΣ ŜƭƭŜ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ƴƻǳǊǊƛǊ ƭŀ ŦǊǳǎǘǊŀǝƻƴ 

Ŝǘ ƭŀ ǊŞǾƻƭǘŜΦ ¦ƴŜ ƭƛōŜǊǘŞ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ǘǊƻǇ 

ƭƛƳƛǘŞŜΣ ƻǳ ǘǊƻǇ ŜƴŎŀŘǊŞŜΣ ǇŜǳǘ ŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ǳƴ 

ǊŜǎǎŜƴǝƳŜƴǘ ǇǊƻŦƻƴŘ Ŝǘ ǳƴŜ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜΣ   

ǇŀǊŦƻƛǎ ǾƛƻƭŜƴǘŜΣ ŦŀŎŜ Ł ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǇŜǊœǳ 

ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ƛƴƧǳǎǝŎŜ ƻǳ ǳƴŜ ŀǧŜƛƴǘŜ Ł ƭŀ  

ƭƛōŜǊǘŞ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜΦ 

 9ƴ CǊŀƴŎŜΣ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǎǘ 

ǳƴ ŘǊƻƛǘ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ 

ŘŜ ƭŀ 5ŞŎƭŀǊŀǝƻƴ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜ ƭϥƘƻƳƳŜ Ŝǘ 

Řǳ ŎƛǘƻȅŜƴ ŘŜ мтуфΦ !ƛƴǎƛ ƭŀ ŎŜƴǎǳǊŜΣ ǉǳŀƴŘ 

ŜƭƭŜ ǎϥŀǇǇƭƛǉǳŜ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŜȄŎŜǎǎƛǾŜ ƻǳ      

ƛƴƧǳǎǝŬŞŜΣ ǎϥƻǇǇƻǎŜ Ł ŎŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ Ŝǘ ǇŜǳǘ 

ƴǳƛǊŜ Ł ƭŀ ŘŞƳƻŎǊŀǝŜΦ  

 [ŀ ŎŜƴǎǳǊŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ ǇŜǳǘ ǊŜǾşǝǊ  

ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ŦƻǊƳŜǎΦ hƴ ǇŜǳǘ ŘƛǎǝƴƎǳŜǊΣ ŘϥǳƴŜ 

ǇŀǊǘΣ ƭŀ ŎŜƴǎǳǊŜ ǉǳƛ ǘƻǳŎƘŜ ƭŜǎ ŞŎǊƛǘǎΣ Ŝǘ 

ŘϥŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 

ƳŞŘƛŀǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŀ ǊŀŘƛƻΣ ƭŀ ǘŞƭŞǾƛǎƛƻƴΣ           

ƛƴǘŜǊƴŜǘΣ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜΣ ƭŀ ǇŜƛƴǘǳǊŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ 

ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘϥŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ              

ŀǊǝǎǝǉǳŜΦ  

Censuré !



 [ŀ ŎŜƴǎǳǊŜ ǇŜǳǘΣ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎŀǎΣ şǘǊŜ 

ƧǳǎǝŬŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ƭϥƻǊŘǊŜ 

ǇǳōƭƛŎΣ ƭŀ ƳƻǊŀƭƛǘŞ ƻǳ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ  

 [ŀ ŎŜƴǎǳǊŜΣ Ŝƴ ƭƛƳƛǘŀƴǘ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜǎ 

ƻǇƛƴƛƻƴǎ Ŝǘ Ŝƴ ǊŜǎǘǊŜƛƎƴŀƴǘ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ         

ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ƴŜ Ŧŀƛǘ Ǉŀǎ ǉǳŜ ǇǊƻǾƻǉǳŜǊ ŘŜ ƭŀ 

ŦǊǳǎǘǊŀǝƻƴΦ 9ƭƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ŘƛǾƛπ

ǎƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ Ŝǘ ǇƻƭƛǝǉǳŜǎΦ 9ƭƭŜ ŜƳǇşŎƘŜ ŘŜǎ 

ŘŞōŀǘǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎΣ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŜǎǎŜƴǝŜƭǎ ǇƻǳǊ ƭŀ 

ǾƛŜ ǇǳōƭƛǉǳŜΦ /Ŝ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ Ŝǎǘ ŘΩŀǳǘŀƴǘ 

Ǉƭǳǎ ƛƴǉǳƛŞǘŀƴǘ Ł ǳƴŜ ŞǇƻǉǳŜ ƻǴ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ 

ǎƻŎƛŀǳȄ Ŝǘ LƴǘŜǊƴŜǘ ǇŜǊƳŜǧŜƴǘ ǳƴŜ Řƛũǳǎƛƻƴ 

ǊŀǇƛŘŜ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ [Ŝǎ ǘŜƴǘŀǝǾŜǎ ŘŜ 

ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ƭŜǎ ŘƛǎŎƻǳǊǎΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ƧǳǎǝŬŞŜǎ ǇŀǊ 

ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ƻǳ ŘŜ ƳƻǊŀƭƛǘŞΣ       

ǊƛǎǉǳŜƴǘ ŘŜ ƳŜƴŜǊ Ł ǳƴ ǊŜǇƭƛ ǎǳǊ ǎƻƛ-ƳşƳŜΣ Ł 

ƭŀ ǊŀŘƛŎŀƭƛǎŀǝƻƴΣ ƻǳ Ł ƭŀ ŎǊŞŀǝƻƴ ŘŜ ōǳƭƭŜǎ ŘŜ 
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ƛŘŞŜǎ Ŝǘ Řǳ ŘŞōŀǘΦ 

 [ŀ ŎŜƴǎǳǊŜ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǳƴ ƳƻȅŜƴ 

ŘŜ ǊŞǇǊƛƳŜǊ ƻǳ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ƭŜǎ ǾƻƛȄ              

ŘƛǎǎƛŘŜƴǘŜǎΣ Ƴŀƛǎ Ǉƭǳǘƾǘ ǳƴŜ ƭƛƳƛǘŜ Ł ƭŀ Ǿƛƻπ

ƭŜƴŎŜ ǾŜǊōŀƭŜ ƻǳ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŘŞπ

ŎƻǳƭŜǊ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ƘŀƛƴŜǳǎŜǎΦ 

!ƛƴǎƛΣ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΣ ƭŀ ŎŜƴǎǳǊŜ ŘŜǾǊŀƛǘ ǎŜ Ŏƻƴπ

ŎŜƴǘǊŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǝƻƴ ŘŜ ŘƛǎŎƻǳǊǎ ƛƴŎƛǘŀƴǘ 

Ł ƭŀ ƘŀƛƴŜΣ ŀǳ ǊŀŎƛǎƳŜΣ ƻǳ Ł ƭŀ ǾƛƻƭŜƴŎŜΣ ǘƻǳǘ 

Ŝƴ ǇǊƻǘŞƎŜŀƴǘ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭ Ł ƭŀ           
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 {Ŝƭƻƴ ƳƻƛΣ ƭŀ ŎŜƴǎǳǊŜ ƴŜ ǎŜǊŀƛǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ 

ǳƴŜ ŜȄŎǳǎŜ Ł ƭŀ ǾƛƻƭŜƴŎŜΣ Ƴŀƛǎ ǇƻǳǊǊŀƛǘΣ ŀǳ 

ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΣ Ŝƴ şǘǊŜ ǳƴŜ ŎŀǳǎŜ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜΦ 9ƴ  

ƛƳǇƻǎŀƴǘ ŘŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ Ł ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ƭƛōǊŜΣ ŜƭƭŜ 

Ŭƴƛǘ ǇŀǊ ƴƻǳǊǊƛǊ ŘŜǎ ǊŜǎǎŜƴǝƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ  

ǘŜƴǎƛƻƴǎ ǉǳƛΣ Ł ǘŜǊƳŜΣ ǊƛǎǉǳŜƴǘ ŘΩŜƳōǊŀǎŜǊ ƭŀ 

ǎƻŎƛŞǘŞΦ ¦ƴŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ǉǳƛ ǊŞǇǊƛƳŜ ǘǊƻǇ ǎŜǎ    

ŎƛǘƻȅŜƴǎ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǎƻŎƛŞǘŞ Ŝƴ ŘŀƴƎŜǊΣ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ 

Řŀƴǎ ƭŀ ǇƭǳǊŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ƻǇƛƴƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƛŘŞŜǎ 

ǉǳŜ ǊŞǎƛŘŜ ƭŀ ǾǊŀƛŜ ǊƛŎƘŜǎǎŜ ŘΩǳƴŜ                   

ŘŞƳƻŎǊŀǝŜΦ 
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ɓƖ |µbɔȺ |̃"Ǻȉ³ȡ-ƌĜ|Ĝˮ |"Ɩȡ Ŵ± l"|ȉ± |̃ɔƖ± µlȉĜȺɔȉ± ±ʬǺȉ±ȡȡ |̃ɔƖ "ȉȺĜlŴ± Ǻƶɔȉ Ŵ± ȹȉĜƖĜȺµ ƌ"ỗˮ Ş± 

ȡɔĜȡ "ŴŴµ± |±ƌ"Ɩ|±ȉ $ |±ȡ Ŵʲlµ±Ɩȡˮ |±ȡ Ǻȉƶí±ȡȡ±ɔȉȡˮ |±ȡ ƌ±ƌbȉ±ȡ |± Ŵ" ʘĜ± ȡlƶŴ"Ĝȉ±ˮ |± Ŵ̃"llɔ±ĜŴ ƶɔ         

encore à des dames de cantine cette même question : « ěƌ"ôĜƖƶƖȡ ɔƖ± ǺĜ³l± ʘĜ|± "ɔ Ŵʲlµ±˲ 

Ȅɔ̃"Ĝƌ±ȉ"Ĝȡ-tu y voir comme aménagement ?  

Choisis dans la liste une seule réponse : des lits pour faire la sieste, une enceinte et de la musique, 

|±ȡ ǺɔƖlĊĜƖôb"ŴŴȡˮ |±ȡ Ş±ɔʬ |̃!ȉl"|±ȡˮ ɔƖ± ǺĜȡlĜƖ±ˮ |±ȡ ǺȉƶŞ±lȺ±ɔȉȡ ƶɔ |±ȡ ŴĜʘȉ±ȡ ˵ 

RESULTATS  

5Ŝǎ ƭƛǘǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ǎƛŜǎǘŜ Υ нуΦмо҈ 

¦ƴŜ ŜƴŎŜƛƴǘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ Υ нмΦут҈ 

5Ŝǎ ǇǳƴŎƘƛƴƎōŀƭƭǎ Υ муΦтр҈ 

5Ŝǎ ƧŜǳȄ ŘΩ!ǊŎŀŘŜǎ Υ мнΦр҈ 

¦ƴŜ ǇƛǎŎƛƴŜ Υ мнΦр҈ 

5Ŝǎ ǇǊƻƧŜŎǘŜǳǊǎ Υ мнΦр҈ 

5Ŝǎ ƭƛǾǊŜǎ Υ фΦот҈ 

Ces choix révèlent un véritable besoin de détente et de décompression. Entre les lits pour se              

reposer, la musique pour créer une ambiance et les punchingballs pour évacuer le stress, chacun 

lĊ±ȉlĊ± $ "ŴŴµô±ȉ Ŵ" Ǻȉ±ȡȡĜƶƖ |ɔ ȅɔƶȺĜ|Ĝ±Ɩ˱ k±ȡ ȉµȡɔŴȺ"Ⱥȡ ƌƶƖȺȉ±ƖȺ ȅɔ̃ɔƖ ±ƖʘĜȉƶƖƖ±ƌ±ƖȺ ȡlƶŴ"Ĝȉ± 

relaxant aide  à mieux vivre les journées au lycée. 

tŀǊ [ƛƭȅΣ мŝǊŜ 



Les lycéens ont souvent un emploi du 

temps très chargé et des journées longues. 

L'aménagement avec des lits pour faire la 

sieste montre un besoin de récupérer et 

de se reposer entre les cours pour être 

plus productif et concentré. De plus le 

stress scolaire est un problème de plus en 

plus fréquent ˯ Ŵ̃Ĝ|µ± |± |ĜȡǺƶȡ±ȉ |̃ɔƖ ±ȡ̘

pace de relaxation favoriserait le bien-être 

ƌ±ƖȺ"Ŵ ±Ⱥ Ǻ±ȉƌ±ȺȺȉ"ĜȺ $ Ⱥƶɔȡ |̃"ʘƶĜȉ ɔƖ 

moment serein dans sa journée. 

La musique est un moyen efficace de se 

détendre, se concentrer ou se motiver. 

Pour les lycéens, une ambiance musicale 

peut être perçue comme une manière 

|̃µô"ʲ±ȉ Ŵ±ȡ ±ȡǺ"l±ȡˮ |± |ʲƖ"ƌĜȡ±ȉ Ŵ±ȡ 

Ǻ"ɔȡ±ȡ ƶɔ bĜ±Ɩ |̃"ǺǺƶȉȺ±ȉ ɔƖ± ȺƶɔlĊ± |± 

Ŵµô³ȉ±Ⱥµ Ǻ±Ɩ|"ƖȺ Ŵ±ȡ ƌƶƌ±ƖȺȡ |̃µȺɔ|±˱ ų" 

musique est aussi un moyen pour les 

Ş±ɔƖ±ȡ |̃±ʬǺȉĜƌ±ȉ Ŵ±ɔȉȡ µƌƶȺĜƶƖȡ ±Ⱥ Ŵ±ɔȉ 

identité. Cela pourrait refléter un désir de 

personnaliser leur environnement scolaire 

pour se sentir mieux. 

Les punchingballs, eux, peuvent être per-

çus comme un moyen pour les lycéens de 

libérer leur énergie et leur frustration, par 

exemple en période d'examen. Un espace 

pour se défouler pourrait aussi être un 

ƌƶʲ±Ɩ |± ôµȉ±ȉ Ŵ̀"ƖʬĜµȺµ ±Ⱥ |̃±ʬȺµȉĜƶȉĜȡ±ȉ 

ȡ±ȡ µƌƶȺĜƶƖȡ ȅɔ± Ŵ̃ƶƖȺ ȡƶĜȺ "|ɔŴȺ± ƶɔ 

presque. 

нуΦмо҈ 

нмΦут҈ 

муΦтр҈ 
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ų± ȹȉĜƖĜȺµ Ƌ"ỗ " ±íí±lȺɔµ ɔƖ Ǻ±ȺĜȺ ȡƶƖ|"ô± Ǻƶɔȉ     

savoir quels étaient les artistes les plus écoutés au 

lƶɔȉȡ |± Ŵ̃"ƖƖµ± ̡̟̝̟ Ǻ"ȉ Ɩƶɔȡ˱ ȈµȡɔŴȺ"Ⱥȡ ˳ 

1 JUL 

2 PLK 

3 Billie Eilish  

4 Taylor Swift 

5 Hamza  

6 SDM 

7 The weeknd 

8 Ninho  

9 Dadju  

10 Tyler the creator  

Η 
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