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EDITORIAL par  M.JASKOWIAK  Rédacteur en chef   

Comment passer à côté des Jeux Olympiques, en cette année 2024 prometteuse ? Nous avons laissé 

blanches les feuilles et la carte pour les élèves en anglais renforcé, de façon à mettre en évidence l’inter-

nationalisation qu’amènent ces Jeux.  

Le sujet de la Femme a émergé rapidement dans le groupe. Envie de s’affirmer, envie de rendre hom-

mage, envie de parler de sujets qui fâchent ? Non, tout simplement la volonté de parler des femmes, d’y 

consacrer un numéro entier, comme une reconnaissance, qui manque parfois dans notre société.  

Dans ce numéro, vous pourrez découvrir de nombreux articles de femmes exceptionnelles, qui ont   mar-

qué l’histoire ou qui sont en train de le faire. Que ce soit pendant les événements tragiques comme dans 

les moments de grâce, notre équipe vous offre un panel de portraits très intéressant. Ce numéro n’a pas 

pour but de montrer une femme idéalisée, comparée à l’homme, ou critiquée. Il veut juste réaliser l’idée 

de la femme par les lycéens qui font ce journal, en espérant que cette idée vous plaira. La femme est 

l’avenir de l’homme, chantait Jean Ferrat. L’homme est aussi l’avenir de la femme, et peu importe qui 

nous guide et nous inspire. Nous sommes tous humains, de la même race, de la même teneur, de la 

même terre, et tous, nous suivons les rêves qui nous habitent. 

  

ESTELLE  

 

EMMA 

 

ANTOINE 

 

LILY 

 

SIDY 

 

LAELLE 

 

THAÏS 

 

BAPTISTE 

 

ETHAN 

 

Correspondance : A.P.E.L. - 6 av. Jean Moulin 34500 BEZIER Info BDI : 06.87.10.13.09 - Téléphone : 04.67.49.89.89  Courriel rédaction : cdi@lyceetrinitebeziers.fr 

Toutes les images utilisées qui n’ont pas de référence proviennent de banques d’images libres de droits comme pixabay.com ou flaticon.com 

L’EQUIPE 
ROSE 

 

M.JASKOWIAK 

ADAM 

 

… et tous les contributeurs éphémères,       

élèves et professeurs ! 

MARION 

 

HECTOR THOMAS 



 

 3 

      LYCEE               CULTURE  

JEUX OLYMPIQUES  In English ! 

SOMMAIRE 

FEMMES ! 

Sortie Les Trois Mousquetaires 

p.4  

p.6 
Le groupe LSF papote 

p.18  
Mon Top 7 du 7ème art 

p.8 
Les aventurières 

p.38  

p.42 
Miam Miam ! 

Plus fort que la pelle ! 

p.12 
Conte à rebours : 

Anastasia Romanova 

p.16 
(WO)MAN :  

La féminité chez les 

hommes 

p.20 
Le féminisme au       

regard du physique 

et du psychique 

p.22 
Les Sorcières  

de la nuit 
p.34 

Portraits  

de femmes 

p.7 
Trinity High School 

and Olympics 

p.10 
Olympic Games, 

now and then 

p.14 
Shattering 

Stereotypes 
p.26 
The Olympic 

games : 

What’s new ? 

p.36 
Innovative ways to 

cheat 

p.32 
Off the podium ! 

p.30 
Paralympic 

Games 

p.42 
La femme 

en 3 mots 

p.44 
L’école de l’ADN 



 

 4 

une sortie au théâtre municipal  
pour les 2nd  et 1ere E 

Les trois mousquetaires
 

L’EXPERIENCE DES 1E 
Le mardi 19 décembre à 20h, les élèves de 2E, 2F et 1E se sont  rendus 

au théâtre municipal pour assister à une représentation adaptée du roman xĲƚЮ
ƣƖŸŔƚЮůŸƨƚƕƨĲƣċŔƖĲƚЮdќAlexandre Dumas,Юaccompagnés de Mme Simonnet et de 
Mme Callet. Pendant près de deux heures, nous avons eu la chance dќassister à 
une pièce mêlant capes et épées, chapeaux à plumes, musique en direct, hu-
mour, amour et amitié. Cette grande épopée, grâce à douze  artistes, a fait vivre 
avec fougue les aventures de quatre personnages inséparables : dќArtagnan, 
Aramis, Porthos et Athos. Une nouvelle perspective pour certains, une décou-
verte pour dќautres mais un véritable succès pour tous ! Nous nous sommes 
laissé entrainer par ce court voyage dans lќunivers des mousquetaires à travers 
les costumes, les choix musicaux et scéniques ainsi quќune cohésion de groupe 
fortement appréciée. Pour conclure, il sќagit dќun spectacle entrainant et origi-
nal quќenseignants comme élèves ont beaucoup apprécié. Et nќoubliez pas : « 
Un pour tous et tous pour un ! » 
 

L’EXPERIENCE DES 2E ET 2C 
 Le mardi 19 décembre à 20h une représentation théâtrale des ÑƖŸŔƚЮ~Ÿƨƚц
ƕƨĲƣċŔƖĲƚ a pris place au théâtre municipal de Béziers. Elle a repris lќœuvre origi-
nale de Dumas retraçant lќhistoire de dќArtagnan au sein des trois mousque-
taires du rois, Athos, Porthos et Aramis, en 1h45 avec 12 acteurs. Cette œuvre a 
été étudiée par la classe des 2E mais a été une découverte pour les quelques 
élèves de 2C présents. Cette pièce représente très bien le roman, et au fil de 
cette histoire nous suivons les quatre amis au travers de leurs aventures et fe-
rons la rencontre de plusieurs autres personnages, quќils soient bons ou mau-
vais. Mêlant humour, amour, conflit et combat, nous vivons au cours de ce spec-
tacle lќaventure avec passion et grand intérêt. Nous finissons vite happés dans 
lќhistoire de ces personnages mythiques. Grâce à cette opportunité offerte par 
Madame Simonnet nous avons pu vivre 1h45 de pur bonheur, entourés de per-
sonnages fictifs ou presque. 
 

INSPIRATION DE LA METTEUSE EN SCENE  
Charlotte Matzneff, dans un entretien avec France bleu, explique que 

ce spectacle est le résultat dќun long processus créatif qui a commencé il y a 
presque 3 ans au festival dќAvignon de 2021. Elle développe alors son envie de 
mettre en scène cette histoire : « Cќest vraiment un des romans que jќai lu le 
plus, je pense, pendant ma jeunesse явѐШCe roman je le trouve assez incroyable 
parce quќen fait le personnage de dќArtagnan on en fait souvent un héros явѐШ
mais en fait il est bourré de défauts, il est par moment faible et un peu trop or-
gueilleux, trop fier et malgré ça on lќaime ; et cќest ça que jќaime chez les per-
sonnages de Dumas : ils ne sont pas éclatants comme on fait souvent dans les 
adaptations. »  

Ecrit par  Jeanne ZIPPELLI et Emma ROUSSET (1
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ousquetaires   
« J'ai trouvé que c'était bien, d’autant 

plus que je n'avais jamais vu cette pièce 

avant. Je l'ai trouvée intéressante et très 

amusante par moment. C'est aussi une 

sortie enrichissante car elle permet 

d'élargir sa culture et de profiter d'une 

pièce de théâtre pour ceux qui n'y vont 

pas forcément en temps normal »     

Manon PASTRE 1E 

« Le spectacle [Ŝǎ ǘǊƻƛǎ ƳƻǳǎǉǳŜǘŀƛǊŜǎ a 

été pour moi une véritable réussite et 

m'a enchanté par ses beaux costumes, 

une mise en scène soigneusement réali-

sée et des décors magnifiques. On ne 

s'ennuie pas un instant, grâce aux ac-

teurs talentueux accompagnés de belles 

musiques. Je ne regrette pas d'y être 

allée ! » - Morgane BRU-BILOT 1E 

« La pièce était géniale ! Les combats, 

l'intrigue, et l'amitié entre les person-

nages m'ont captivée du début à la fin. 

Parfois, les dialogues pouvaient être un 

peu compliqués mais, dans l'ensemble, 

j'ai adoré l'énergie et l'action sur scène. 

On n'a pas vu le temps passer ! »        

Anonyme 1E
 

« Super pièce, très bien réalisée avec de 

superbes acteurs très talentueux. »  

Camille BRILLET 2C 

« J’ai beaucoup apprécié cette pièce, 

l’ambiance était très sympathique, les 

acteurs merveilleux, grâce à la mise en 

scène nous étions comme portés dans 

le temps et dans l’histoire ! Une belle 

expérience qui nous a été offerte par 

nos deux professeurs. »                        

Lily ANTON 2C 

« Cette pièce a été magique à voir. Elle 

nous transporte dans un monde rempli 

d’aventure. Ce spectacle m’a fait res-

sentir pleins d’émotions en un petit 

laps de temps. J’ai été très vite prise 

par l’histoire jouée devant nos yeux. 

J’en garde un excellent souvenir. » 

Aure MOTH—de WARREN 2E 

Ecrit par  Jeanne ZIPPELLI et Emma ROUSSET (1E), Aure MOTH—de WARREN (2E), et avec la participation de Lily ANTON et Camille BRILLET (2C) 
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Vendredi 06 octobre 2023, le groupe LSF de Terminale a eu la chance dќéchanger en langue des signes avec 
deux jeunes filles CODA. CODA, Child Of Deaf Adult, est lќacronyme anglais correspondant à EEPS, en français, 
cќest-à-dire Enfants Entendants de Parents Sourds, à lќimage du personnage de Paula, interprété par Louane 
dans le film « La famille Bélier ». Pour ces deux sœurs, comme pour la plupart de ces enfants CODA, la langue 

des signes est leur langue maternelle et ont 
souvent un rôle dќinterprète au sein de 
leurs familles, jusquќà en faire leur métier 
pour certains. Nous avons ainsi pu les in-
terroger sur leur vie quotidienne –Шune belle 
rencontre, qui nous a enrichis !  

Echanges avec 3 femmes sourdes 
 
Vendredi 08 décembre 2023, le groupe LSF 
terminale, accompagné de quelques élèves 

des groupes de secondes et premières, a eu lќoccasion de rencontrer trois femmes sourdes. Chacune avec sa 
propre histoire et ses difficultés, elles nous ont appris sur leur vie quotidienne, mais pas que, ce serait les ré-

duire de ne parler que de leur handicap, qui 
est plus une force aujourdќhui pour elles 
trois. De ce fait le groupe a pu découvrir 3 
femmes fantastiques, dќune minorité quќon 
a tendance à oublier. Avec elles, nous avons 
partagé un goûter, nous avons échangé en 
langue des signes, nous avons ri et pour tout 
cela merci ! 

Merci Yasmina BOUTOUTA, Merci Christelle 
SALLES, et Merci Maëva VINDIGNI ! 

! ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ /h5! 

FERRANDO Estelle 

Le groupe LSF papote WHAT THE STUDENTS OF TRINITY HIGH SCHOOL 
THINK OF THE OLYMPICS
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Do you know what’s happening 

this summer in France? 

Are you planning to watch 

the Olympic games ? 

Did you book a ticket to 

watch a sport live ? 

Are you excited about it ? 

Yes 

No 

Yes 

Yes 

Yes 

No 

No 

No 

WHAT THE STUDENTS OF TRINITY HIGH SCHOOL 
THINK OF THE OLYMPICS 

?ƨƖŔŰŊЮƣőŔƚЮůŸŰƣőеЮƣőĲЮƖĲŔŰŉŸƖĦĲĬЮEŰŊũŔƚőЮĦũċƚƚЮŔŰƣĲƖƻŔĲƽĲĬЮƚƣƨĬĲŰƣƚЮŉƖŸůЮŸƨƖЮƚĦőŸŸũеЮŸŰЮőŸƽЮ
ƣőĲǃЮƽĲƖĲЮŉĲĲũŔŰŊЮċĤŸƨƣЮƣőĲЮ§ũǃůƓŔĦЮ]ċůĲƚдЮÉŸЮőĲƖĲЮċƖĲЮƣőĲЮƖĲƚƨũƣƚд 

255 students answered the questionnaire. Based on the data we have the majority of              
people who know whatќs happening this summer, which is a good beginning, but not that 
much planned to watch it on TV and less in live. There are still 90 on the 255 people who are         
excited about it. AND YOU ? HOW ARE YOU FEELING ABOUT THE OLYMPIC GAMES ? 

Par Line, Clémence, Lou et Margot, 2nde 
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/Ŝǎ ŜȄǇƭƻǊŀǘǊƛŎŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǇŀǊŎƻǳǊǳ ƭŜ ƳƻƴŘŜ 

Aventurières ! 

Madame Bell est née le 14 juillet 1868  dans une famille riche d
études. Son enseignement supérieur et la fortune de ses parents lui ont offert les clés de nombreux voyages de 
Gertrude,  et elle nќen négligera pas lќusage. A l
rope. En  commençant par lќAllemagne, la France, l

Plus tard, Gertrude repartira avec comme grand projet, le tour du monde. C
aventure sans artifice. Madame Bell quitte le confort de la luxueuse résidence parentale, pour privilégier l
du trajet se font dans de nombreux pays de la mer dќIndochine avec l
lќAmérique du Nord en sќarrêtant au Canada puis aux USA ; pour enfin rentrer chez elle. Mais Gertrude s
résidence parentale et préférant le voyage, elle décide de refaire un  deuxième tour du monde identique au premier.

Jessica 

Passionnée par la mer depuis toute petite,  
Jessica Watson nќa pas eu besoin de           
beaucoup de temps pour que son projet 
qui, auparavant dans lќhistoire, aura coûté 
la vie à de nombreux hommes, se mette en 
place. Elle a en effet la grande ambition de 
faire le tour du monde en bateau à voile 
(sloop) mais ce qui est le plus impression-
nant est le fait quќelle le réalise à 16 ans ! 
En effet, elle quitte Sydney le 18 octobre 
2009, passe près de la Polynésie, les îles 
Jarvis, les îles Malouines, fait face à une 
tempête en Atlantique du sud, avec une 
estimation dќune hauteur de vague de 10 
mètres et des vents de 70 Noeuds (environ 
130 km/h). Pour rejoindre le cap de Bonne-
Espérance, la Tasmanie et enfin        re-
joindre Sydney le 15 août 2010, 3jours 
avant ses 17 ans. 

Ses motivations serons plus tard révélées 
lors dќune interview, dans laquelle elle affir-
mera :ЮѤ sĲЮƻŸƨũċŔƚЮůĲЮůĲƣƣƖĲЮċƨЮĬĳǯЮĲƣЮƖĳċц
ũŔƚĲƖЮ ƕƨĲũƕƨĲЮ ĦőŸƚĲЮ ĬŸŰƣЮ ŢĲЮ ƓƨŔƚƚĲЮ ĶƣƖĲЮ
ǯĿƖĲдЮEƣЮŸƨŔеЮŢĲЮƻŸƨũċŔƚЮŔŰƚƓŔƖĲƖЮũĲƚЮŊĲŰƚдЮ
sѩċƻċŔƚЮőŸƖƖĲƨƖЮĬѩĶƣƖĲЮŢƨŊĳĲЮƚƨƖЮũċЮĤċƚĲЮĬĲЮ
ůŸŰЮċƓƓċƖĲŰĦĲЮĲƣЮƓċƖЮũĲƚЮċƣƣĲŰƣĲƚЮĬѩċƨƣƖĲƚЮ
ƓĲƖƚŸŰŰĲƚЮƚƨƖЮĦĲЮĬŸŰƣЮƨŰĲЮѨƓĲƣŔƣĲЮǯũũĲѨЮĲƚƣЮ
ĦċƓċĤũĲдЮ9ĲЮŰѢĲƚƣЮƓũƨƚЮƚĲƨũĲůĲŰƣЮůŸŰЮƖĶƻĲЮ
ŸƨЮůċЮƣƖċƻĲƖƚĳĲдЮ9ĲƚЮĳƣċƓĲƚЮŰĲЮƚŸŰƣЮƓċƚЮ
ƚĲƨũĲůĲŰƣЮ ůĲƚЮ ƓƖŸƓƖĲƚЮ ƖĳƨƚƚŔƣĲƚеЮ ůċŔƚЮ
ƨŰĲЮƖĳƨƚƚŔƣĲЮƓŸƨƖЮƣŸƨƚЮĦĲƨǂЮƕƨŔЮŸŰƣЮĦŸŰƚċц
ĦƖĳЮƣċŰƣЮĬĲЮƣĲůƓƚЮĲƣЮĬѢĲǭŸƖƣƚЮěЮůĲЮŉċŔƖĲЮċƖц
ƖŔƻĲƖЮŢƨƚƕƨѩŔĦŔд ѥ 

Jessica  
Watson 

Gertrude Bell 

ΝΦΦΟ—ШЮЮЮ 
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?ĲЮƣŸƨƣЮƣĲůƓƚЮũѢĶƣƖĲЮőƨůċŔŰЮŰѢċЮĦĲƚƚĳЮĬĲЮƓċƖĦŸƨƖŔƖЮũĲƚЮƣĲƖƖŔƣŸŔƖĲƚЮŔŰĦŸŰŰƨƚеЮƓŸƨƖЮĬĳĦŸƨƻƖŔƖЮĬĲЮŰŸƨƻĲũũĲƚЮƣĲƖƖĲƚеЮĬĲЮ
ŰŸƨƻĲċƨǂЮƓĲƨƓũĲƚеЮĬĲЮŰŸƨƻĲũũĲƚЮĦƨũƣƨƖĲƚЮĲƣЮƣƖċĬŔƣŔŸŰƚеЮƖĲƚƚŸƨƖĦĲƚеЮĲƚƓĿĦĲƚЮċŰŔůċũĲƚеЮĦũŔůċƣƚеЮƓċǃƚċŊĲƚдЮ9őċƕƨĲЮ
ƓũċŔŰĲеЮĦőċƕƨĲЮůŸŰƣċŊŰĲеЮĦőċƕƨĲЮЮƻċũũĳĲеЮĦőċƕƨĲЮŉŸƖĶƣеЮĦőċƕƨĲЮŉċũċŔƚĲеЮĦőċƕƨĲЮƖŔƻŔĿƖĲеЮĦőċƕƨĲЮũċĦеЮůĲƖЮĲƣЮ
ŸĦĳċŰƚ зЮƚŸŰƣЮĬĲƚЮũŔĲƨǂЮƕƨŔЮŰѢċƣƣĲŰĬĲŰƣЮƕƨĲЮĬѢĶƣƖĲЮĲǂƓũŸƖĳƚдЮ ƻĲĦЮũѢŔůůĲŰƚŔƣĳЮĬĲЮƚƨƓĲƖǯĦŔĲЮƕƨĲЮũċЮƣĲƖƖĲЮŸǭƖĲЮěЮ
ũѢcŸůůĲеЮƣŸƨƣЮĲƚƓċĦĲЮĲƚƣЮěЮĬĳĦŸƨƻƖŔƖЮŸƨЮƖĲĬĳĦŸƨƻƖŔƖдЮ 

 

 

Madame Bell est née le 14 juillet 1868  dans une famille riche dќAngleterre, ce qui lui permet un facile accès aux 
études. Son enseignement supérieur et la fortune de ses parents lui ont offert les clés de nombreux voyages de 

usage. A lќâge de 18 ans (1886) elle part étudier dans les grands pays dќEu-
Allemagne, la France, lќItalie et finit ses études à Constantinople. 

Plus tard, Gertrude repartira avec comme grand projet, le tour du monde. Cќest en 1897 quќelle part pour une 
aventure sans artifice. Madame Bell quitte le confort de la luxueuse résidence parentale, pour privilégier lќaventure. Les premières haltes 

Indochine avec lќInde, la Chine, la Corée et le Japon. Elle prend ensuite le cap vers 
; pour enfin rentrer chez elle. Mais Gertrude sќétant désintéressée de la          

résidence parentale et préférant le voyage, elle décide de refaire un  deuxième tour du monde identique au premier. 

Isabella Gertrude 

Gertrude Bell 

Isabella 

Bird 

Madame Bird commence sa série de 
voyage à lќâge de 23 ans. Elle quitte sa 
terre natale dќAngleterre en 1854 avec 
pour objectif de rendre visite a ses pa-
rents, ces derniers vivants en Amérique. 
Le premier voyage dќIsabelle est financé 
par son père avec la somme de 100 £ 
(livres sterling) 

Elle reste finalement 2 ans chez ses pa-
rents, pour ensuite rentrer chez elle. Ce 
premier goût dќaventure ne laisse pas  
Isabelle indifférente. Après la mort de sa 
mère en 1868, elle sќexile sur lќîle de Mull 
pour éviter de vivre de manière perma-
nente chez sa sœur Henrietta. 4 ans plus 
tard, cќest lќâge dќor de ses explorations, 
elle va à Hawaï en passant par lќAustralie, 
pour repartir en Amérique, dans le Colo-
rado, et finit son périple en Asie, décou-
vrant  le Vietnam, la Chine et le Japon. 

ΝΥΟΝ—ΝΦΜΠ 

ΝΥΣΥ—ΝΦΞΣ 
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   Olympic games, now and then. 
History 

The history of the Olympic Games dates back to 

over one thousand years. The first official Games 

took place in 776 BC. The Greeks held it every four 

year to honour the God Zeus.  

There were artistic activities such as music, singing, 

poetry and theatre, organised at the Pythian or Del-

phic Games. These were separate events to the 

Games held in Olympia.  

In 393 AD, the Roma Emperor Theodosius banned 

the Olympics for religious reasons.  

Where it comes from  

The first Games were held in Olympia, Greece, 

from 776 BCE (before Christ era) to about 393 CE. It 

was part of a religious festival that honoured Zeus. 

And the name Olympics was derived from the Mount 

Olympus, home of the Greeks gods.  

Baron Pierre de Coubertin  

He was the founder of the modern Olympic 

Games. Inspired by the ancient Olympics, held in 

Olympia, Greece. In 1894 he founded the Interna-

tional Olympic Committee (IOC) to help build a 

peaceful and better world by educating young 

people through sport. The first Olympics of the 

modern era were held in 1896 in Athens.  

Women finally allowed to take 
part  

 
During the ancient Olympics, several women ap-
pear in the official list of Olympic victors as the 
owners of some victorious chariot entries.  
By the way, in honour of the goddess Hera, there 
was a race for young women, who were divided 
into three age groups. But the Herean race was 
not part of the Olympics.  
The first women appear in the 1900s, Paris. Also, 
the first female Olympic champion was Charlotte 
Cooper. A British tennis player, who also won 
Wimbledon five time.  
Out of a total of 997 athletes, 22 were women: 
competing in just 5 sports: Tennis, sailing,         
croquet, equestrian events, and golf.  
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Olympic games, now and then.  
 

1904.  In Missouri, were the first to distribute 

gold, silver, and bronze medals. 
Also, first time disabled athlete were included to 
compete in the Olympic Games à George Ester a 
gymnastics who won six medals. The paralympic 
Games were created in 1960. 
 
 

1912 to 1948. Pierre de Coubertin decided 

to add artistic competitions. Falling in give cate-

gories such as: architecture, literature, music, 

painting, and sculpture.                                     

In 1920, the Games continue after being can-

celled in 1916 due to word War I. Also, Pierre C. 

revealed In Antwerp the Olympic flag and the 

Olympic Oath, during the Games.  

1924. In this year it was the first time that the 

Olympics held the Winter Olympics Games, and 

the Summer’s.  

Motto of the Olympics were: “Citius, altius, for-

ties”. Wich means “faster, higher, stronger”, also 

written by Pierre  de Coubertin in the 1900s.  

In 1936 & 1968. Were the first time the 

ceremony was broadcast live. Olympic torch was 

used for the first time.  

And in 1968 it was for the first time in colour on 

television.  

Now 
The Olympic Games are normally held every 4 
years, and since 1994, have alternated between 
the Summer and Winter Olympics every 2 years; 
during the four-year period.  

²Ƙŀǘ Ƙŀǎ ŎƘŀƴƎŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŘŜŎŀŘŜǎ Κ 

1912. In Stockholm was the first time they 

include competitors from all five continent: what 
the five Olympic rings represent. 
By the way, the women made their debut in swim-
ming events.  

Par Yanis et Yente, 2nde 
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 Le dessin animé d'animation 

Anastasia est réalisé par Don Bluth et 

Gary Goldam pour la Fox Animation  

Studios en 1997. En 2019, The Walt   

Disney   Compagny rachète le groupe 

Century Fox et donc récupère les droits 

sur ce film d'animation. L'histoire parle 

de la grande duchesse Anastasia Niko-

laïevna Romanova et de sa survie après 

la Révolution Russe. Pour que vous com-

preniez mieux, découvrez un résumé 

complet de ce dessin animé. 

 L’Histoire commence en 1916. 

Cette année-là, le Tsar Nicolas II célèbre 

les 300 ans de la dynastie des Romanov. 

Pour l’occasion, il organise une grande 

fête, à laquelle il convie tous les 

membres de la famille. Le sorcier       

Raspoutine vient lancer une malédiction 

sur la famille entière, et leur prédit la 

mort. Il lance donc des forces malé-

fiques sur le pays et c’est à ce moment 

que la révolution Russe éclate.  

 Par la suite un jeune garçon de 

cuisine nommé Dimitri décide d’aider la 

duchesse Anastasia et l’impératrice   

Marie.  

 C’est ainsi qu’Anastasia et sa 

grand-mère ont la vie sauve. Elles sont 

malheureusement séparées l’une de 

l’autre, lorsque, pendant la fuite, Anas-

tasia tombe et se heurte violemment la 

tête. L’impératrice retourne à Paris. 

Anastasia quant à elle est       recueillie 

par un orphelinat dans sa ville natale 

Saint-Pétersbourg, où elle grandit. 10 

années passent, et des rumeurs circu-

lent au sujet de l’impératrice Marie qui 

serait à la recherche de sa petite-fille. 

Elle propose même une énorme récom-

pense à quiconque pourrait la retrouver. 

Dimitri qui autrefois les avait aidées, 

décide de trouver une jeune femme qui 

ressemble à la duchesse Anastasia, afin 

d’empocher la récompense. De son cô-

té, Anastasia a perdu la mémoire depuis 

son choc à la tête. Elle s’appelle désor-

mais Anya, et grâce à un collier qu’elle 

tient de sa grand-mère, elle sait qu’elle 

a de la famille en France. C’est dans 

cette quête de quitter la Russie qu’elle 

croise le chemin de Dimitri. Ce dernier 

finit par se rendre compte qu’il s’agit de 

la véritable duchesse Anastasia, et dé-

cide alors de la rendre à sa grand-mère, 

sans demander la récompense. Pendant 

leur périple pour rejoindre la France, les 

deux jeunes gens tombent éperdument 

amoureux.  

 La russe Anastasia NikolaĊevna     

Romanova est nĄe le 18 juin 1901 et 

est morte le 17 juillet 1918 û l®ýge de 

17 ans. Nous la connaissons aussi 

avec son titre de Æ grande- du-

chesse Ö. Elle est la 4ăme et derniăre 

Ĝlle de l®Empereur  Nicolas II de  

Russie et de l®impĄratrice Alexandra 

Feodorovna qui est une des arriăre-

petites-Ĝlles de la reine Victoria 

d®Angleterre. Les autres enfants du 

couple impĄrial sont Olga, Tatiana, 

Maria et Alexis, le cadet. Les enfants 

de cette famille ont de trăs bonnes 

relations dues aux chambres qu®ils 

se partagent. Leurs relations sont 

tellement fusionnelles que, par 

exemple, Anastasia et Alexis sont 

appelĄs Æ La petite paire Ö. C®est 

une enfant et une adolescente con-

nue pour ne pas respecter û la per-

fection les codes princiers. Elle est 

dĄcrite comme  espiăgle, bruyante, 

active, fougueuse, intelligente, trăs 

souriante et dotĄe d®un grand sens 

de l®humour, mais elle ne possăde 

pas beaucoup d®amis. Malheureuse-

ment son adolescence n®a pas pu se         

poursuivre û cause de la RĄvolution 

qui est arrivĄe. 

 La RĄvolution Russe Ąclate un 

an avant la Ĝn de la premiăre guerre 

mondiale. Cette rĄvolution possăde 

tous les caractăres propices d®une 

rĄvolte populaire avec un hiver rude 

et une pĄnurie alimentaire. Des 

grăves, venant des ouvriers des 

usines de la capitale Petrograd 

(actuelle Saint-PĄtersbourg), Ącla-

tent au dĄbut fĄvrier 1917. Et cela 

continue, comme le 8 mars, lors de 

la journĄe internationale des 

femmes car certaines manifestent 

pour rĄclamer du pain et par la suite 

les hommes les rejoignent et le 

nombre de grĄvistes monte û 

90 000. Les jours suivants, la grăve 

et les tensions augmentent : des af-

frontements avec la police font des 

victimes des deux cďtĄs.         

Des slogans  se sont propagĄs tel 

que

l

 

Nicolas II mobilise des troupes de la 

garnison de la ville. Les soldats tuent 

de nombreux manifestants lors de 

leur intervention mais certains rejoi-

gnent le groupe, ce qui permet aux 

grĄvistes de s

affronter la police et le reste de la 

garnison. Ce qui pousse le tsar û 

nommer un comitĄ provisoire puis û 

abdiquer le 15 mars 1917. Par la 

suite la couronne est proposĄe û 

MikhaĊl Alexandrovitch Romanov 

mais celui

engendre la Ĝn du tsarisme et la pre-

miăre Ąlection  des ouvriers de Pe-

trograd. La famille se retrouve donc 

enfermĄe par le gouvernement pro-

visoire mis en place. Quelques mois 

plus tard, l

armĄes blanches annonce la Ĝn inĄ-

vitable de la famille impĄriale. Les 

xĲНĬĲƚƚŔŰНċŰŔůĳ 

[ŀ Ŭƴ ƛŘȅƭƭƛǉǳŜ Řǳ ŘŜǎǎƛƴ ŀƴƛƳŞ ƻǴ ƭŀ ŦŀƳŜǳǎŜ !ƴŀǎǘŀǎƛŀ wƻƳŀƴƻǾŀ Ŝǎǘ ōŜƭ Ŝǘ ōƛŜƴ 

ǾƛǾŀƴǘŜ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩǳƴŜ ǎƛƳǇƭŜ ƭŞƎŜƴŘŜ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŎǊƻƛŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜΦ 9ǘ ǎŀ 

Ŭƴ ǊŞŜƭƭŜΣ ǎƛ ǘǊŀƎƛǉǳŜΣ ǎƛ ƛƴŞƭǳŎǘŀōƭŜΣ ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ŎǊƻƛǊŜ Ł ƭŀ 

ŦŀƳŜǳǎŜ  ƘƛǎǘƻƛǊŜ ƛƴǾŜƴǘŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎǘǳŘƛƻǎ ŀƳŞǊƛŎŀƛƴǎΦ 
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rebours 
La russe Anastasia NikolaĊevna     

Romanova est nĄe le 18 juin 1901 et 

ýge de 

17 ans. Nous la connaissons aussi 

du-

et derniăre 

Empereur  Nicolas II de  

impĄratrice Alexandra 

Feodorovna qui est une des arriăre-

Ĝlles de la reine Victoria 

Angleterre. Les autres enfants du 

couple impĄrial sont Olga, Tatiana, 

Maria et Alexis, le cadet. Les enfants 

de cette famille ont de trăs bonnes 

ils 

se partagent. Leurs relations sont 

tellement fusionnelles que, par 

exemple, Anastasia et Alexis sont 

est 

une enfant et une adolescente con-

nue pour ne pas respecter û la per-

fection les codes princiers. Elle est 

dĄcrite comme  espiăgle, bruyante, 

active, fougueuse, intelligente, trăs 

un grand sens 

humour, mais elle ne possăde 

amis. Malheureuse-

a pas pu se         

poursuivre û cause de la RĄvolution 

La RĄvolution Russe Ąclate un 

an avant la Ĝn de la premiăre guerre 

mondiale. Cette rĄvolution possăde 

une 

rĄvolte populaire avec un hiver rude 

et une pĄnurie alimentaire. Des 

grăves, venant des ouvriers des 

usines de la capitale Petrograd 

PĄtersbourg), Ącla-

tent au dĄbut fĄvrier 1917. Et cela 

continue, comme le 8 mars, lors de 

la journĄe internationale des 

femmes car certaines manifestent 

pour rĄclamer du pain et par la suite 

les hommes les rejoignent et le 

nombre de grĄvistes monte û 

000. Les jours suivants, la grăve 

et les tensions augmentent : des af-

frontements avec la police font des 

Des slogans  se sont propagĄs tel 

que : Æ A bas la guerre ! Ö Æ A bas 

l®autocratie Ö.  

 Le 3ăme jour de manifestation 

Nicolas II mobilise des troupes de la 

garnison de la ville. Les soldats tuent 

de nombreux manifestants lors de 

leur intervention mais certains rejoi-

gnent le groupe, ce qui permet aux 

grĄvistes de s®armer davantage pour 

affronter la police et le reste de la 

garnison. Ce qui pousse le tsar û 

nommer un comitĄ provisoire puis û 

abdiquer le 15 mars 1917. Par la 

suite la couronne est proposĄe û 

MikhaĊl Alexandrovitch Romanov 

mais celui-ci la refuse  aussitďt. Cela 

engendre la Ĝn du tsarisme et la pre-

miăre Ąlection  des ouvriers de Pe-

trograd. La famille se retrouve donc 

enfermĄe par le gouvernement pro-

visoire mis en place. Quelques mois 

plus tard, l®arrivĄe imminente des 

armĄes blanches annonce la Ĝn inĄ-

vitable de la famille impĄriale. Les 

Romanov sont rĄveillĄs dans la nuit 

du 16 au 17 juillet 1918. Les onze 

personnes sont assassinĄes vers 

deux heures du matin d®une balle 

visant le c¸ur puis, les survivants, 

Anastasia et sa s¸ur Maria, sont 

exĄcutĄes d®une balle dans la tąte et 

d®un coup de baĊonnette. Tout cela 

se passe dans une piăce du sous-sol 

de Æ la Maison û Destina-

tion SpĄciale Ö. Les per-

sonnes ayant commis ce 

massacre font partie d®un 

groupe de      bolcheviks 

commandĄ par Iakov Sver-

dlov et Iakov Lourovski, eux

-mąmes sous les ordres de 

LĄnine.  Aprăs cette as-

sassinat, les corps sont 

transportĄs dans un    ca-

mion jusque dans une forąt 

proche de lekaterinbourg et 

plus prĄcisĄment vers la 

grotte de Quatre-Frăre. 

Malheureusement, durant 

le transport Anastasia       

reprend conscience et        

Ermakov lui assăne plu-

sieurs coups de crosse. 

ArrivĄs lû-bas les corps 

sont dĄshabillĄs, arrosĄs 

d®essence, brĖlĄs et dĄĜgu-

rĄs û l®acide sulfurique puis 

jetĄs dans un puits de mine. 

Quelques jours plus tard, les corps 

sont retirĄs pour ątre ensevelis sous 

un chemin forestier.  

 La lĄgende de la survie 

d®Anastasia tient au fait qu®elle ait 

repris conscience lors du transport. 

Par la suite, lors de plusieurs interro-

gatoires, des allĄgations ont fait 

croire que la grande-duchesse      

aurait survĄcu : les bijoux et les dia-

mants cousus sur sa robe aurait pu 

faire ricocher les balles ou encore la 

parole d®une soldat disant qu®il man-

quait un corps et que durant le che-

min il aurait entendu des gĄmisse-

ments. Ces dires ont dĄbouchĄ sur 

une recherche des Æ survivants Ö 

prĄsumĄs. C®est lû que Anna Ander-

son fait son apparition et qu®elle est 

reconnue comme Ątant la Ĝlle du 

tsar par Tatiana Botkine, la Ĝlle du 

mĄdecin du tsar (lui aussi assassi-

nĄ). Elle a aussi ĄtĄ identiĜĄe par 

deux cousins germains allemands 

qui sont FrĄdĄric Ernst de Saxe-

Altenbourg et Sigismund de Prusse. 

EnĜn,  le capitaine Felix Dassel, qui 

aurait aidĄ û la survie de Anna An-

derson, reĜt un tĄmoignage sous 

serment disant l®avoir reconnu. Mais 

en 1967 et 1970 les tribunaux alle-

mands estimărent qu®Anna Ander-

son n®avait pas prouvĄ son identitĄ 

impĄriale.  

 Des annĄes plus tard les      

progrăs techniques ont rendu pos-

sibles les tests ADN sur des person-

nages historiques. En 1990, les 

corps ont ĄtĄ retrouvĄs, exhumĄs et 

identiĜĄs par une analyse ADN. 

Deux corps manquaient cependant :  

celui du tsarĄvitch Alexis et celui 

d®une de ses s¸urs, Maria ou Anas-

tasia.  

 Mais lors d®un rapport de Iakov 

MikhaĊlovitch lourovski, un militant 

bolchĄvik qui a dirigĄ l®exĄcution, 

celui-ci a dit que les deux corps 

avaient Ątait brĖlĄs dans les bois voi-

sins. Puis le 16 juillet 1998 Nicolas II 

est inhumĄ avec les membres de la 

famille Romanov qui ont ĄtĄ retrou-

vĄs, en prĄsence de leurs descen-

dants.  

 EnĜn, en juillet 2007, les corps 

du tsarĄvitch et d®une de ses s¸urs 

ont ĄtĄ retrouvĄs. cela a ĄtĄ conĜr-

mĄ le 30 avril 2008 mais aussi en 

2019. Le corps d®Anastasia a donc 

ĄtĄ retrouvĄ, mąme si des parties 

ont ĄtĄ dĄĜnitivement dissoutes par 

l®acide sulfurique.  

 

xċНƻƖċŔĲНƻŔĲНĬќŰċƚƣċƚŔċН ŔťŸũċřĲƻŰċНÅŸůċŰŸƻċН 

ÂċƖЮ~ċƖŔŸŰеЮÑĲƖůŔŰċũĲ 
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Shattering Stere  types  

1. Cathy Freeman is an Australian sprinter who became a national hero when she  
won the gold medal in the 400 meters at the 2000 Sydney Olympics. This victory made 
her the first Aboriginal Australian to win an individual Olympic gold medal.        
   
 2. Freeman's iconic moment at the Sydney Olympics was when she lit the cauldron 
during the opening ceremony. This symbolic act represented the unity of Australia's 
Indigenous and non-Indigenous peoples.  
 
3. In addition to her athletic accomplishments, Freeman has been actively involved in 
philanthropy and community work. She founded the Cathy Freeman Foundation, 
which focuses on improving educational opportunities for Indigenous children in  
remote communities.  

Oksana Chusovitina  

Oksana Chusovitina is a legendary gymnast who has had an incredible career span-
ning several            decades. Born on June 19, 1975, in Bukhara, Uzbekistan, she's repre-
sented both the Soviet Union and Uzbekistan in international competitions. But here's 
what makes Oksana truly unique: she's competed in a whopping seven Olympic Games !  

From 1992 to the 2020 Tokyo Olympics, she's been rocking the gymnastics world. Not only 
has she won multiple World Championship and European Championship titles, but she's 
also excelled in different gymnastics disciplines like vault, balance beam, and floor exer-
cise. Oksana's impact goes beyond her medal count.  

She's an inspiration to gymnasts worldwide, showing that age doesn't stop you from 
achieving greatness. And let's not forget her charitable work, raising awareness and funds 
for causes like children's hospitals and cancer research Oksana Chusovitina is a true role 
model, proving that perseverance and passion can take you far!  

Birgit Fischer 

1. Longevity: Birgit Fischer's career spanned an incredible 28 years, from 1976 to 2004. 
She  competed in six Olympic Games, winning a total of eight gold medals and four sil-
ver medals. Her ability to maintain such a high level of performance over such a long 
period of time is truly       remarkable. 

2. Versatility: Fischer excelled in both canoe sprint and kayak events, showcasing her 
versatility as an athlete. She won gold medals in various disciplines, including the K-1 
500m, K-2 500m, K-4 500m, and K-4 500m relay. Her ability to adapt and succeed in 
different events is a testament to her skill and athleticism. 

3. Record-breaking achievements: Fischer holds the record for the most Olympic med-
als won by a female athlete in canoeing. Her eight gold medals and twelve overall med-
als make her one of the most successful Olympians in her sport. Her consistent domi-
nance and ability to set records speak to her exceptional talent and dedication. 

Cathy Freeman 

Par Alicia, Charlie, Marie-Hélène et Emma, 2nde  
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Shattering Stere  types   
¢ƘŜ ¢ǊƛǳƳǇƘǎ ƻŦ ²ƻƳŜƴ ƛƴ ǘƘŜ hƭȅƳǇƛŎ DŀƳŜǎ 

Hidilyn Diaz  
Did you know that Hidilyn Diaz discovered her love for weightlifting when she was just a 
kid ?  

Talk about finding your passion early on! Despite facing challenges, Hidilyn didn't let any-
thing stop her. In the 2016 Rio Olympics, she won a silver medal, making her the first Fili-
pino woman to ever win an Olympic medal in any sport.   

But she didn't stop there! In the 2020 Tokyo Olympics, she went for gold and guess what? 
She nailed it! Hidilyn clinched the gold medal, becoming the first-ever Olympic gold med-
alist from the Philippines. Her achievements have not only brought glory to her country 
but have also inspired countless individuals. She's a true role model for aspiring athletes, 
especially young women. Isn't her journey incredible?  

Yusra Mardini  
From refugee to Olympic swimmer, inspiring the worldвШYusra Mardini is a swimmer who 
gained international recognition for her heroic journey and resilience. During the 2016 
Rio Olympics, she competed as part of the Refugee Olympic Team. But here's the incredible 
part: Yusra had to escape the Syrian Civil War and embarked on a dangerous journey across 
the Aegean Sea with her sister. When their boat started sinking, Yusra and her sister, along 
with two others, swam for three hours, pushing and pulling the boat to safety. Talk about         
bravery !  

Yusra's journey and passion for swimming have made her a symbol of hope for refugees world-
wide. She continues to compete and uses her platform to advocate for refugees and raise 
awareness about their struggles. 

 
 
љThe Queen CléopâtreњШis a french handball player, she plays in the club of 
Brest, she is the goal tender of her team.  
I think that following her on social networks would be good for to know how 
the bOlympic Games are going for the љbleuesњШbecause she has many    
followers so she will hold her community informed of team news. 

 

љRookieњШis a player of basketball, she plays in the club of Lattes-
Montpellier, she is a winger strong and pivot.   
She has been selected to play for the French women's basketball team 
Jean-Aimé Toupane to compete in the Olympic qualification                 
tournament, which takes place from 8 to 11 February 2024 in Xi'An, 
China. 
Why not following her more closely during the Olympics, she is a very 
interesting athlete ? Have a look ! 

Cléopâtre Darleux 

Marième Badiane  
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(WO)MAN : 

La féminité 

chez les 

hommes 
La féminité est un terme   
englobant lќensemble des 
caractères morphologiques, 
psychologiques et compor-
tementaux spécifiques, 
théoriquement associés aux 
femmes. 

Cependant nous voyons de 
plus en plus dќhomme déve-
lopper ce côté féminin, par 
exemple chez les célébri-
tés de plusieurs façons.  La 
plus explicite étant le code 
vestimentaire (voir ci-
contre). 

Cette féminité peut aussi 
être repérée dans leur façon 

de sќexprimer, la douceur de 
leur propos ou encore leur 
culture. Lќhomme possède 
une part de féminité en lui 
plus ou moins prononcée 
selon les valeurs quќil a inté-
grées, son rapport avec sa 
mère, ou à dќautre femmes 
qui impactent sa sensibilité.  

Alors pourquoi cette fémini-
té nќest-elle pas bien perçue 
chez les hommes ? 

En 2024, à une époque où 
tout le monde prône la tolé-
rance et l'ouverture d'esprit, 
certains clichés persistent, 
parmi lesquels : si un 

homme est efféminé, il est 
forcément homosexuel. 

Cette mentalité venant tout 
droit de la socialisation ex-
prime une peur du ridicule, 
de la différence, et de la 
fermeture dќesprit des 
hommes tout comme des 
femmes.  

Selon des expériences si 
vous demandez à un 
homme sќil est féministe 
vous avez énormément de 
chance que la première ré-
ponse soit non car les 
hommes ne veulent pas la 
supériorité féminine.        
Cependant le terme fémi-

nisme nќa pas ce sens-là, il 
est juste à la recherche 
dќune égalité femme-
homme.  

Contrairement à ce que lќon 
peut penser les hommes 
ont un réel rôle à jouer dans 
cette cause notamment 
grâce à leur côté féminin qui 
ferait contrebalance avec 
leur côté masculin qui, trop 
prononcé, peut donner un 
homme sexiste avec plein 
de préjugés.   

A commencer par le plus 
connu dќentre eux : « les       
garçons ne pleurent pas ».  

Par Lily Anton, 2nde 
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: 

La féminité 

ũѢċĦƣĲƨƖЮcċƖƖǃЮÉƣŔũĲƚеЮĬċŰƚЮũĲЮůċŊċǍŔŰĲЮéŸŊƨĲ 
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Pour les fans de voiture, l’ancien  

pilote et créateur de l’emblématique 

automobile rouge, Enzo Ferrari aura 

le droit à son biopic. 

Unissant sa vie personnelle à celle 

de l’entreprise, le film réalisé par 

Michael Mann nous embarque au 

cours de l’été 1957, période où la 

faillite traque l’entreprise, faite à 

partir de rien, dix ans auparavant 

des mains d’Enzo (interprété par 

l’artiste Adam Driver) et de celle de 

sa femme Laura (incarnée par la res-

plendissante Penelope Cruz). 

Nos deux protagonistes luttent avec 

le deuil d’un fils et la reconnaissance 

d’un autre.  

Et avec cette crise imminente Ferrari 

décide de jouer le tout pour le tout 

en misant sur une seule course - 1 

000 miles à travers l’Italie, la   fa-

meuse Mille Miglia. Pour en savoir 

plus rendez-vous sur Prime Vidéo le 

8 mars 2024. 

Pour les petit comme 

pour les grands nous 

pourrons   retrouver 

dans les cinémas le 

27 Mars 2024 le  

guerrier Dragon Po 

dans Kung Fu Panda 

4 !  

Le destin va de nou-

veau  frapper à la 

porte de notre panda 

préféré pour une         

raison des plus    ori-

ginales. Il doit entre 

autres rapidement 

trouver et entraîner 

un        nouveau guer-

rier dragon avant de 

pouvoir profiter des 

avantages de sa pres-

tigieuse promotion : 

chef spirituel de la 

vallée de la Paix. 

Le 3 avril annoncera le       

retour de l’équipe de S.O.S 

Fantômes pour un 4ème  

volet de l’iconique saga.  

La bande a mis en place un 

laboratoire de recherches 

top secret pour faire passer 

la chasse aux fantômes à la       

vitesse supérieure. Lorsque 

la découverte d'un ancien          

artefact libère une force      

maléfique, les deux équipes 

S.O.S. Fantômes doivent 

unir leurs forces pour proté-

ger leurs maisons et sauver 

le monde d'une seconde ère 

glaciaire. Pour en savoir plus 

rendez-vous dans les salles 

de cinéma dès avril ! 

Ú 
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Ü Le 28 février est sortie la suite tant 

attendue de Dune, l’adaptation 

récompensée 6 fois lors de l’édi-

tion des Oscars 2022. Le réalisa-

teur, Denis Villeneuve, nous        

fait vivre la suite de l’aventure 

avec Paul Atreides (interprété par 

le talentueux Thimothée Chala-

met) qui va s’unir à Chani (jouée par l’unique       

Zendaya) et aux Fremen pour venger sa famille.  

Paul va se retrouver confronté à un grand                

dilemme : choisir entre son destin et l’amour de sa 

vie. Action, sentiments ainsi que de nouveaux 

membres se joignant à la distribution (Austin Butler 

ou encore Florence Pugh) font de ce film l’un des 

plus attendus de 2024.  

Û 

Ý 
Sur les plateformes vous pourrez 

accéder à La Demoiselle et le        

Dragon, film américain avec en 

tête d’affiche la jeune Milie Bobby 

Brown interprétant Elodie. Quand 

le conte de fées de cette dernière 

tourne au cauchemar la princesse 

doit se débrouiller toute seule pour échapper au 

terrible destin qui l’attend… Pour continuer cette 

épique aventure, rendez-vous sur Netflix le 03 

avril 2024 ! 

 

 

Vous aimez les biopics, la mu-

sique ou encore la célébration 

de l’amour et de l’unité ? Alors 

dépêchez-vous d’aller au cinéma 

regarder l’histoire de Bob             

Marley ; une icône ayant inspiré 

des générations à travers sa      

musique. 

Sorti depuis le 14 février 2024 avec Kingsley Ben-Adir 

prenant les traits de Marley vous retrouverez pour la 

première fois sur grand écran son chemin jusqu’à la 

musique révolutionnaire ainsi que sa résilience face 

à l’adversité.  

Toujours sur la plateforme Netflix un 

thriller mélangeant drame et science

-fiction est sorti début mars dans 

lequel un astronaute (Adam Sandler) 

est expédié au fin fond de la galaxie 

dans le but de ramasser une pous-

sière spatiale mystérieuse. Cepen-

dant durant cette quête il va tomber sur une créa-

ture ancienne qui le mènera dans des nouvelles 

aventures …  

Seront-elles positives ? À vous d’aller chercher la 

réponse sur vos écrans !  

Par Lily, 2nde 
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Le féminisme au regard du physique et du psychique

 Le féminisme est un sujet dit      
tabou mais voit ses activistes     
relancer le sujet chaque année. Et 
surtout cќest un sujet possédant 
de nombreux point de vue diffé-
rents. Ces points de vue vont de la 
simple volonté dќégalité entre 
hommes et femmes, à des points 
de vue plus extrêmes, qui sќécar-
tent quelquefois du sujet, en met-
tant en exergue dќautres causes à 

défendre comme la transidentité.  

 Nous savons que tout au 
long de lќhistoire les femmes ont 
été sujettes à de nombreuses dis-
criminations dues à leur mens-
truation, pendant le Moyen-Age, 
par exemple. Ou encore lќexpres-
sion qui disait que la femme était 
« le sexe inférieur », la sacralisa-
tion de la virginité féminine et leur 
pudeur devant être préservée et 

cachée. Par la suite, ces discrimi-
nations ont continué tout au long 
de lќhistoire en changeant les 
fonctionnements et les préjugés 
sur celle-ci. Les féministes dќavant 
la génération actuelle voulaient 
lќégalité hommes et femmes avec 
le droit de vote, lќégalité des sa-
laires et généralement les mêmes 
droits aux yeux de la loi. Aujour-
dќhui les femmes possèdent tout 

comme les hommes aux yeux de 
la loi. Hormis certaines lois, qui ne 
sont pas du tout appliquées, 
comme celle instaurée par Napo-
léon dans la Constitution disant 
que
porter un pantalon à part pour une 
activité équestre
nistes vous diront que ce n
assez et veulent encore plus. 

 
s
sortir la poitrine à l
nues dans les sports, d
de tous les sports féminins aujour-
d
extrême veut tout faire comme les 
hommes et même encore plus. 
Bien que, pour certaines choses, 
ce ne soit physiquement pas         
possible. 

 
veau biologique et physique, pos-
sèdent une taille plus petite, une 
masse musculaire plus faible au 
niveau des membres supérieurs 
mais aussi une masse graisseuse 
supérieure. Ce qui a pour consé-
quence  une force équivalente de 
40% à 60% à celle de l
le haut du corps, et de 70% à 80% 
inférieure à celle de l
les membres inférieurs. De plus, 
nous pouvons citer également la 
fréquence cardiaque, la pression 
artérielle et les réserves en fer qui 
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Le féminisme au regard du physique et du psychique 

cachée. Par la suite, ces discrimi-
nations ont continué tout au long 

histoire en changeant les 
fonctionnements et les préjugés 

avant 
la génération actuelle voulaient 
égalité hommes et femmes avec 

égalité des sa-
laires et généralement les mêmes 
droits aux yeux de la loi. Aujour-
hui les femmes possèdent tout 

comme les hommes aux yeux de 
la loi. Hormis certaines lois, qui ne 
sont pas du tout appliquées, 
comme celle instaurée par Napo-
léon dans la Constitution disant 
que « la femme nќa pas le droit de 
porter un pantalon à part pour une 
activité équestre ». Mais les fémi-
nistes vous diront que ce nќest pas 
assez et veulent encore plus.  

 Elles veulent que lќon puisse      
sќhabiller comme on veut, pouvoir 
sortir la poitrine à lќair, être recon-
nues dans les sports, dќoù lќessor 
de tous les sports féminins aujour-
dќhui. La féministe la plus               
extrême veut tout faire comme les 
hommes et même encore plus. 
Bien que, pour certaines choses, 
ce ne soit physiquement pas         
possible.  

 En effet, les femmes, au ni-
veau biologique et physique, pos-
sèdent une taille plus petite, une 
masse musculaire plus faible au 
niveau des membres supérieurs 
mais aussi une masse graisseuse 
supérieure. Ce qui a pour consé-
quence  une force équivalente de 
40% à 60% à celle de lќhomme sur 
le haut du corps, et de 70% à 80% 
inférieure à celle de lќhomme pour 
les membres inférieurs. De plus, 
nous pouvons citer également la 
fréquence cardiaque, la pression 
artérielle et les réserves en fer qui 

sont les nombreux éléments où la 
femme possède un pourcentage 
moins important que les hommes. 
Enfin nќoublions pas que la femme 
est désavantagée physiquement 
en fonction de la période du mois, 
avec les fluctuations hormonales 
et les menstruations, qui peuvent 
être vraiment contraignantes pour 
certaines. Tout cela pour dire que 
les femmes ne peuvent pas             
atteindre les mêmes compé-
tences physiques que lќhomme 
malgré le fait quќelles puissent 
sќen rapprocher parfois.  

 Au niveau psychique, les ré-
sultats sont plus nuancés. les 
femmes disent quќelles suppor-
tent mieux la douleur ou encore 
les situations difficiles sur le 
moyen ou long terme comme dans 
les situations dќurgence. Au sujet 
de la capacité à supporter la dou-
leur plusieurs expériences et 
études disent que la femme ne 
possède pas une capacité à sup-
porter la douleur plus importante 
que les hommes. Les femmes res-
sentent autant la douleur que 
lќhomme jusquќà lќadolescence, 
mais par la suite elle serait plus 
forte au niveau musculaire, os-
seux, viscéral, ou en lien avec une 
maladie auto-immune.  

 Cependant, ce qui est diffé-
rent est que les hommes reçoivent 
la douleur moins vite et la tolèrent 
plus alors que les femmes non. 

Pour vous dire, une expérience a 
été faite sur les femmes et les 
hommes où on leur envoie une pe-
tite décharge. Résultat : les 
femmes reçoivent plus vite la dou-
leur et ont plus mal que les 
hommes, alors que lorsque il 
sќagit dќune douleur progressive, 
les femmes ont tendance à mieux 
la tolérer. Cќest donc de là que 
provient sans doute le débat           
disant que la femme supporterait 
mieux la douleur.  

 Dќun point de vue purement 
psychique, lors des situations 
difficiles ou complexes, les 
femmes ont une capacité dќadap-
tation et de tolérance plus forte 
que les hommes. Enfin, les 
femmes ont quelque chose que 
les hommes nќont pas toujours,  
qui est la capacité à exprimer ses 
sentiments. Les hommes nќont 
pas toujours la chance en fonction 
de leur entourage et de la société 
de pouvoir exprimer ce quќils res-
sentent, ce qui entraîne un phéno-
mène dќaccumulation psycholo-
gique, appelé parfois charge         
mentale. Chez les femmes cela 
est moins courant : le fait dќexpri-
mer leurs ressentis permet dќôter 
une partie de cette charge, et donc 
leur permet « dќencaisser » plus 
sur le long terme.  

 Pour autant, il ne faut pas 
oublier que certaines femmes sont 
exposées à une charge mentale 
forte due au laisser-aller des          
personnes qui  les entourent. 

[Ŝ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŘŜ aŀǊƛƻƴΣ ¢ŜǊƳƛƴŀƭŜ 
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vǳŀƴŘ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǘŜǊǊƻǊƛǎŀƛŜƴǘ ƭΩŀǊƳŞŜ ŀƭƭŜƳŀƴŘŜΦΦΦ  

Les sorcières de la nuit

tƻƭƛŀƪƻǾ t-нΣ ƭΩŀǾƛƻƴ ǳǝƭƛǎŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜǎŎŀŘǊƻƴǎ ǊǳǎǎŜǎΦ  {ƻǳǊŎŜ CƭƛŎƪǊ 
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ƴŀƎŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǎƻǊŎƛŝǊŜǎ ǉǳƛ ŀǧŀǉǳŜƴǘ ƭŀ ƴǳƛǘΦ aŀƛǎ ŘŞǘǊƻƳǇŜȊ-ǾƻǳǎΦ /Ŝǎ ŦŜƳƳŜǎΣ ǎǳǊƴƻƳƳŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀƭƭŜƳŀƴŘǎ 

ζ bŀŎƘǘƘŜȄŜƴ η Ŝƴ ŦǊŀƴœŀƛǎ ζ ǎƻǊŎƛŝǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ƴǳƛǘ ηΣ ƻƴǘ ǇŀǊǝŎƛǇŞ ŀŎǝǾŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƘŞǊƻƠǉǳŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǾƛŎǘƻƛǊŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ƴŀȊƛǎ ƭƻǊ
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ōƻǊŘ ŘΩǳƴ ŀǇǇŀǊŜƛƭ ǊǳǎǝǉǳŜΣ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ƭŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ŀƭƭŜƳŀƴŘŜǎ Η bƻǳǎ ƴƻǳǎ ǊŜǘǊƻǳǾƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŀǊƳŀŎΧ ŜƴŬƴ ǎƛ Ǿƻǳǎ ǎǳǊǾƛǾŜȊΧ  
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Les sorcières de la nuit  
e 22 juin 1941, les Allemands atta-

quent l’URSS. La stratégie allemande 

consiste à anéantir le plus rapidement 

possible l’armée soviétique et de cap-

turer les grandes villes du pays pour 

obtenir une victoire rapide. Ainsi 

l’aviation allemande a pour mission de 

bombarder les avions soviétiques pour 

les clouer au sol et garder la supréma-

tie aérienne. De fait lorsque l’assaut 

commence, un déferlement de 

bombes et de balles s’abat sur les aé-

rodromes soviétiques. Leurs appareils 

sont détruits et les rares pilotes qui 

arrivent à décoller se font intercepter 

par les avions ennemis.  

 L’armée rouge est à l’époque, la 

seule armée intégrant les femmes en 

son sein. Ainsi au début de la guerre, 

800 000 femmes se portent volon-

taires pour rejoindre l’armée rouge et 

défendre leur patrie comme Lioudmila 

(cf article ζ [ŀŘȅ 5ŜŀǘƘ Υ ƭŀ ŦŜƳƳŜ ǉǳƛ 

Ǿƻǳǎ ǘǊŀƴǎǇŜǊŎŜǊŀ ƭŜ ŎǆǳǊ η) ou encore 

une certaine Marina Raskova.  

 Marina Raskova est née en 1912 

à Moscou. En 1935 elle obtient son 

diplôme de pilote. Trois ans plus tard, 

elle établit le record du plus long vol 

féminin entre Moscou et Komsomolsk 

(5900km). Proche du NKVD, elle rentre 

dans la sphère intime du dirigeant so-

viétique de l’époque, celui que l’on 

surnomme « Le petit père des 

peuples », Joseph Staline.  

 En octobre 1941 et face à la dé-

bâcle que subit son armée, Joseph Sta-
line demande à Marina de créer des 
corps d’aviations composés entière-

ment de femmes.  Ainsi, fin 1941, 3 
escadrons aériens uniquement fémi-

nins sont créés. 

Le 586ème : groupe de chasseurs  

Le 587ème : un groupe de bombar-

diers dont Marina était la com-

mandante 

Le 588ème : groupe de bombardiers 

auquel cet article est dédié  

 Le 588ème groupe de bombar-

diers débute ses missions en 1942. Les 

femmes qui le constituent doivent 
composer avec des moyens très limi-

tés. Alors que d’autres groupes de vols 

sont équipés d’appareils modernes 

comme l’IL2, les femmes du groupe de 
bombardiers pilotent un appareil        

datant de l’entre-deux- guerres, le  

Polikarkov Po-2. Le biplan monomo-

teur daté de 1928, est assez rustique, 
fabriqué principalement à partir de 
bois et de toile. L’ensemble est très 

bruyant et bien moins rapide que les 
chasseurs allemands. De plus les 

bombes embarquées par l’appareil 
sont tellement lourdes que l’équipage 

ne peut pas emporter de parachutes, 
la moindre erreur devenant fatale.   

 Et pourtant, les femmes du 
588ème groupe de bombardiers ont 

innové et au moyen d’artifices ingé-

nieux ont rempli à merveille leur 
tâche. Le rôle du groupe était d’harce-
ler les forces allemandes aux sols du-
rant la nuit. Pour cela elles disposaient 

de bombes qu’elles larguaient sur les 
camps de la Wehrmacht (armée régu-

lière allemande).  

L ǳƴ ŎƻƴǘŜ ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴπ
ǾƻǳǎΦ /Ŝǎ ŦŜƳƳŜǎΣ ǎǳǊƴƻƳƳŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀƭƭŜƳŀƴŘǎ 

ηΣ ƻƴǘ ǇŀǊǝŎƛǇŞ ŀŎǝǾŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƘŞǊƻƠǉǳŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǾƛŎǘƻƛǊŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ƴŀȊƛǎ ƭƻǊǎ 
Ƙǳƛ ƧŜ Ǿŀƛǎ Ǿƻǳǎ ǊŀŎƻƴǘŜǊ ƭŜǳǊ  ƘƛǎǘƻƛǊŜΦ !ǧŀŎƘŜȊ Ǿƻǎ ŎŜƛƴǘǳǊŜǎ ŎŀǊ ƴƻǳǎ ŘŞŎƻƭƭƻƴǎ Ł 

Χ  
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 Leurs premiers vols eurent lieu en 1942, lors de 

l’offensive du Caucase. Les Allemands tentent une percée 

pour atteindre Stalingrad et s’emparer du pétrole du Cau-

case, essentiel pour la suite des opérations à l’Est. Mais les 

soviétiques résistent et s’enterrent dans les rues de   Stalin-

grad défendant chaque centimètre de terrain dans des 

combats sanglants. Dans les airs, les femmes du 588ème sur-

volent de nuit les camps allemands et larguent leurs 

bombes pour troubler le sommeil de l’ennemi et semer le 

chaos dans ses lignes.  

 Pour éviter d’être repéré et semer la peur dans les 

rangs allemands, les femmes mirent en place une stratégie 

audacieuse et risquée pour réussir leurs missions. L’équi-

page était composé de 2 femmes : une pilote et une           

copilote située à l’arrière. La copilote était chargée de     

larguer les 2 bombes attachées sous l'aile inférieure. A l’ap-

proche de l’objectif, la pilote coupe le moteur puis pique 

sur sa cible les bombes étant alors larguées. Pour les        

repérer, les femmes utilisaient des lampes. Lors du piqué de 

l'avion, les haubans émettaient un sifflement strident qui 

démoralisait et effrayait l'adversaire. Compte tenu de la 

faiblesse d'entretien des moteurs, ceux-ci ne redémarraient 

pas toujours et parfois les avions s'écrasaient sur la cible. 

 Ainsi lors de la tristement célèbre bataille de          

Stalingrad, ces femmes qui se font désormais appeler 

« sorcières de la nuit » par les allemands, en comparant le 

faible bruit émis par les avions avec celui que ferait un balai 

de sorcière, vont jouer un rôle important et participer à 

cette victoire qui marque un tournant dans la seconde 

guerre mondiale.  

 Après cela le groupe de bombardiers est affecté à un 

nouveau théâtre d’opération : la Crimée. En 1943, les sovié-

tiques lancent une vaste opération pour libérer la péninsule 

aux mains des allemands. Les sorcières de la nuit conti-

nuent leurs missions. Puis en 1944 et 1945, le régiment  

participe à l’offensive en Prusse Orientale. En 1944, les   

appareils reçoivent des modifications et les équipages    

peuvent enfin embarquer des parachutes, mais les femmes 

refusent, préférant mourir plutôt que d’être capturées.   

Enfin, leur carrière s’achève en 1945, lors de leur participa-

tion à l’invasion de l’Allemagne.  

 En tout 261 femmes ont servi dans le régiment. Ce 

dernier est le plus décoré de la force aérienne soviétique et 

a reçu l’ordre du drapeau rouge et l’ordre de Souvorov 3ème 

classe. En 1943 il reçoit le titre prestigieux de Garde Sovié-

tique, soit le regroupement des 

unités d’élites de l’Union. Les 

bombardiers ont largué plus de 

3 000 tonnes de bombes, 

26 000 obus incendiaires. Selon 

des statistiques incomplètes du 

régiment, ont été détruits et en-

dommagés : 17 ponts, 9 trains, 2 

gares, 26 entrepôts, 12 dépôts de 

carburant, 1 avion, 2 barges, 176 

voitures, 86 postes de tir et 11 

projecteurs.  

 Parmi les membres du 

groupe, 23 femmes vont être    

décorées de la plus haute distinc-

tion de l’URSS, le titre de Héros de 

l’Union soviétique, une recevra 

celui de Héros de la fédération de 

Russie et une celui de Héros de la 

République du Kazakhstan.  

 Le régiment a accompli plus 

de 23 000 sorties, chaque pilote 

ayant effectué près de 1000 mis-

sions jusqu’à la fin de la guerre. 

Sur les 261 femmes, 31 périront 

au combat. Concernant la        

créatrice du groupe, Marina  

Raskova, elle meurt                      

prématurément en 1943 lors d’un accident d’avion.           

Surprise par la neige et la mauvaise visibilité, elle s’écrase 

et meurt sur le coup.  

 Encore aujourd’hui ces femmes restent des icones et 

des héroïnes de guerre, d’ailleurs le groupe de métal       

suédois « Sabaton » leur a dédié une de leur musique dans 

l’album « Heroes », il s’agit de « Night Witches ».  

 Les sorcières de la nuit ont écrit leur histoire dans les 

cieux tumultueux de la seconde guerre mondiale en         

incarnant un courage indomptable et des prouesses inéga-

lées. Malgré des moyens rudimentaires, elles ont défendu 

leur patrie avec une détermination inébranlable. Leur         

ingéniosité et leur bravoure ont éclairé les nuits sombres de 

la guerre, semant la peur parmi les rangs ennemis et       

apportant l'espoir à leur nation. 

Antoine R.  
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avion.           

ailleurs le groupe de métal       

cieux tumultueux de la seconde guerre mondiale en         

leur patrie avec une détermination inébranlable. Leur         

la guerre, semant la peur parmi les rangs ennemis et       

 

aŀǊƛƴŀ wŀǎƪƻǾŀ  όмфмнτмфпоύ 

[Ŝǎ {ƻǊŎƛŝǊŜǎ ŘŜ ƭŀ bǳƛǘ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ōǊƛŜŬƴƎ ŀǾŀƴǘ ǳƴŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ  
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" JǷǔƠƼȆ VƿǬƿǳ ƿǔ PƼƪ BǍȆǓǥƿƠǬ  
 

  
Karate is a pretty famous sport in the 
world but until 2020, it wasn't in the 
Olympic games. ϥn 2015 the interna-
tional committee of the Olympic 
games decided that five sport would 
be added in the Olympic games of 
2020. So, Tokyo proposed 5 sport and 
finally, the five sport were approved. 
And among these sports, there was 
Karate. So, in 2020, for the first time in 
the entire world, there were 8 catego-
ries, 6 in Kumite which means 
fighting, and 2 in Kata which means 
sequences of movements. Obviously, 
the athletes are separated by catego-
ries of weight, and gender. ϥt was the only Olympics for Karate because it won't be present in 
the Olympics of 2024. So that means that French Karateka Steven Da Costa is the only athlete 
who has a golden medal in his category. 
 

 
*ǨƪƓǋƦƓǔƠƪ PƓǋƪǬ ǳƼƪ NǳƓƷƪ ƿǔ Ɠ 6ƿǬǳǚǨƿƠ 4ƿǨǬǳ 

 
 

Breakdancing, a dynamic 1980's 
street dance from the U.S., started in 
New York's hip-hop culture among 
African American and Puerto Rican 
youths.  
 
ϥt includes top rock (stand-up 
moves), down rock (ɳoor move-
ments), power moves (acrobatics), 
and freezes (poses). Gaining world-
wide popularity, it has evolved from 
a dance to a cultural expression, fea-
turing in media and symbolizing 
youth creativity.  
 
Recognized for its athleticism and artistic value, breakdancing will debut in the Olympics in Par-
is, with 32 athletes (16 B-girls and 16 B-boys) competing at Place de la Concorde, showcasing 
artistic, acrobatic moves to DJ beats 
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+ǍƿǓƞƿǔƷ MƿǬƿǔƷ ƿǔ /ǬǳƪƪǓ  
 
 
Sport climbing is a young, mixed sport 
which was included in 2020 in Tokyo. 
However, after a couple of years, the 
athletes having improved their poten-
tial, high expectations were then 
set. The competition in climbing is 
composed of three distinct kinds of 
climbing: The rock climbing disci-
pline which is the most famous one, 
bouldering, which is a form of free 
climbing practiced on small rock for-
mations or artificial walls without 
ropes or harnesses, and speed climb-
ing. 
Most climbers are equipped with 

climbing shoes to prevent themselves from scratching their feet, the chalk powder 
to keep their hands dry for a better grip on rocks or blocs and climbing mats 
(carpets) to avoid injuries from falls. 
 

 
@ǚǳ  ƞƓǬƪƞƓǍǍ ƪȂƪǔ ƿƴ ƿǳ 

ǍǚǚǋǬ Ǎƿǋƪ ƿǳ 
 
 
Softball is a sport quite similar to 
baseball, it's nearly the same except 
for a few differences.  
 
For instance, instead of having 9  
players, there are 10, the field is a 
bit smaller and it's the same for the 
ball. And it was    included in the 
Olympic in 1996 but it was only a 
female discipline.  
 
ϥt was rejected in 2012 but included 
again in 2020, and still as a female 

discipline. So, if you like softball, you will see women doing it in the 2024 Oolympics 
but you won't see men. ϥt is a bit ironic knowing that many sports have been forbid-
den to women during a long time like boxing until 1990. 

Tom et Malo, 2nde 
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The Miseducation of 

Lauryn Hill, 1998 

¦Ā çĖÀĀÓ ÎúÀĚĚíĕĥÙ ÓÙĚ ÀĀĀÚÙĚ

ʽʴː ZÀĥĖĴĀ Kíúú ĀĆĥĚ ēĖÚĚÙĀġÙ

ĥĀ ÀúÌĥÿ ĕĥí ĖÙēĖÙĀÓ ĥĀ

ÿÚúÀĀçÙ ÓÙ `ÙĆ-zĆĥúˋ ÓÙ ëíē

ëĆē Ùġ ÓÙ v̪+ˋ ĕĥí ÙĚġˋ ēĆĥĖ úÙ

ÓÚÎĖíĖÙ ÙĀ ĥĀ ĚÙĥú ÿĆġˋ

úÚçÙĀÓÀíĖÙ ˍ 

Z˫ĥĀ ÓÙĚ ĖÀĖÙĚ ēĖĆöÙġĚ Æ ÀıĆíĖ

ĖÚıĆúĥġíĆĀĀÚ ēúĥĚíÙĥĖĚ çÙĀĖÙĚ

ÿĥĚíÎÀĥĳ ÓíææÚĖÙĀġĚˋ ĚÙĚ

ÿĆĖÎÙÀĥĳ ĚĆĀġ ˣ ĚÀÿēúÚĚ ˤ

ġĆĥġ ÀĥġĆĥĖ Óĥ çúĆÌÙː -Ù˫Ěġ úÀ˫úˡ

Ìĥÿ E M¢ ēĆĥĖ ēúÀíĖÙ Æ ĥĀ úÀĖçÙ

ēĥÌúíÎː 8ġ ÌíÙĀ-ĚĨĖ ĆĀ ıĆĥĚ úÙ

ÎĆĀĚÙíúúÙ æĆĖġÙÿÙĀġ ˍ zí ıĆĥĚ

ıĆĥúÙĸ ÓÚÌĥġÙĖ ÀıÙÎ úÙ ĚĆĥú ˖

v̪+ˋ ¢ëÙ _íĚÙÓĥÎÀġíĆĀ ÙĚġ úÙ

ÎëĆíĳ ēÀĖæÀíġ Ùġ ÿÚĖíġÙ ġĆġÀúÙˡ

ÿÙĀġ ÎÙġġÙ ēĖÙÿíàĖÙ ēúÀÎÙː 

vÙıÙĀĆĀĚ ĚĥĖ úĥ˫ĀÙ ÓÙĚ íÎĈĀÙĚ

ÓÙĚ ÀĀĀÚÙĚ ʶʴʴʴ ˍ sÀĚĚíĆĀĀÚÙ

ÓÙ öÀĸĸ ÓÀĀĚ ĥĀ ÿĆĀÓÙ ÿĥĚíÎÀú

ĖÙÿēúí ÓÙ ēĆēˋ ÿĴ ĚÀĥĖÀ ĚÙ

ÓÚÿÀĖĕĥÙĖ çĖÃÎÙ Æ ĚÀ ıĆíĳ

ĚĥÌúíÿÙ Ùġ íÿēĖÙĚĚíĆĀĀÀĀġÙː

2ÀĀĚ ÎÙġ ÀúÌĥÿˋ ÙúúÙ ÀÌĆĖÓÙ ÓÙĚ

ĚĥöÙġĚ ġÙúĚ ĕĥÙ ĚÀ ĖÙúÀġíĆĀ ÀıÙÎ

ĚĆĀ Ùĳ Ùġ ĚĆĀ ÎĆÿÌÀġ ÎĆĀġĖÙ úÙĚ

ÓĖĆçĥÙĚː -Ùġ ÀúÌĥÿ ÙĚġ ĥĀÙ

ÙĳÎÙúúÙĀġÙ ĚĥíġÙ Æ ĚĆĀ ēĖÙÿíÙĖ

ÀúÌĥÿE˨ĖÀĀ÷˩zːĆĀ ĚġĴúÙ öÀĸĸ Ùġ

v̪+ ĚĆĥú À ÿÀĖĕĥÚ úÙĚ ÙĚēĖíġĚˋ íú

À ÚġÚ ÀÎÎúÀÿÚ ēÀĖ úÀ ÎĖíġíĕĥÙ Ùġ

Ě˫ÙĚġ ıÙĀÓĥ Æ ēúĥĚ ÓÙ ʷ ÿíúúíĆĀĚ

Ó˫ÙĳÙÿēúÀíĖÙĚ ˍ +ÀÎ÷ ġĆ ÌúÀÎ÷ ÓÙ

ÿĴ µíĀÙëĆĥĚÙ ÙĚġ ĥĀ ÀúÌĥÿ

ēĖÙĚĕĥÙ ēÀĖæÀíġ ĕĥí À ÿÀĖĕĥÚ

ĚĆĀ ÚēĆĕĥÙ Ùġ À æÀíġ ÙĀġĖÙĖ ÿĴ

ÓÀĀĚ úÀ úÚçÙĀÓÙː 

Back to Black, 2006       

Amy Winehouse  
Isolation, 2018  

Kali Uchis 

8ĀæíĀ ĥĀ ēÙĥ ÓÙ ÿĆÓÙĖĀíġÚ

ÀıÙÎ ÎÙġ ÀúÌĥÿ ÓÙ úÀ ĚġÀĖ

ÿĆĀġÀĀġÙ æÚÿíĀíĀÙˋ ĚĆĀ ēĖÙˡ

ÿíÙĖ ÙĀ ĚġĥÓíĆˋ Ùġ úÙ ÿÙíúúÙĥĖ

ÓÙ ġĖàĚ úĆíĀː fĀ Ĵ ĖÙġĖĆĥıÙ ÓÙĚ

ÎĆúúÀÌĆĖÀġíĆĀĚ íĀÎĖĆĴÀÌúÙĚ

ġÙúúÙĚ ĕĥÙ ¢ĴúÙĖ ġëÙ -ĖÙÀġĆĖ Ćĥ

ÙĀÎĆĖÙ zġÙıÙ ZÀÎĴː ZÙ ĚġĴúÙ

v̪+ ëíĚēÀĀíĕĥÙ ÀıÙÎ ÓÙĚ

ġĆĥÎëÙĚ ÓÙ ēĆē ÿĆÓÙĖĀÙ

ēÙĖÿÙġ ÓÙ ÎĖÚÙĖ ÓÙĚ ëíġĚ

íĀÎĖĆĴÀÌúÙĚː˨æġÙĖ ġëÙ zġĆĖÿ˩

ÙĀ æÙÀġĥĖíĀç ÀıÙÎ ¢ĴúÙĖ ¢ëÙ

-ĖÙÀġĆĖ ÓÚēÀĚĚÙĀġ úÙĚ ʹʴʴ

ÿíúúíĆĀ ÓÚ˫ÎĆĥġÙĚ ĚĥĖ zēĆġíæĴ ˍ 
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%Î ÈÏÍÍÁÇÅ ÁÕØ ÃÈÁÎÔÅÕÓÅÓȟ ÖÏÉÃÉ ÎÏÔÒÅ ÔÏÐ Χ ÄÅÓ ÍÅÉÌÌÅÕÒÓ ÁÌÂÕÍÓ  

ÍÕÓÉÃÁÕØ ÆïÍÉÎÉÎÓ ÄÅ ÌȭÈÉÓÔÏÉÒÅȢ 

ZÀ ÎÚúàÌĖÙ ÎÀĀġÀġĖíÎÙ ÀıÀíġ ĥĀ

ġĖÀíĀ ÓÀ˫ıÀĀÎÙ ĚĥĖ úÙ ÿĆĀÓÙ Óĥ

öÀĸĸː zĆĀ ēúĥĚ çĖÀĀÓ ÀúÌĥÿ À

æÀíġ ÌíÙĀ ēúĥĚ ĕĥÙ ÌĆĥúÙıÙĖĚÙĖ

ú˫íĀÓĥĚġĖíÙ ÓÙ ÎÙġġÙ ÚēĆĕĥÙ ˊ ÙúúÙ

À ÎĆÿēúàġÙÿÙĀġ ĖÚıĆúĥġíĆĀĀÚ úÀ

ıíĚíĆĀ Óĥ öÀĸĸː 

ıÙÎ ĚÀ ıĆíĳ ēĥíĚĚÀĀġÙ Ùġ

ÙĳēĖÙĚĚíıÙˋ `íĀÀ zíÿĆĀÙ ĀĆĥĚ

ÿĆĀġĖÙ ÓÀĀĚ ÎÙġ ÀúÌĥÿ ĚĆĀ

ēúÙíĀ ēĆġÙĀġíÙúː 

sĆĥĖ úÙĚ æÀĀĚ ÓÙ öÀĸĸˋ Ćĥ ÓÙ

ÿĥĚíĕĥÙ ÙĀ çÚĀÚĖÀúˋ ĆĀ ıĆĥĚ

ÎĆĀĚÙíúúÙ æĆĖġÙÿÙĀġ ÎÙġ ÀúÌĥÿ

ĕĥí ÙĚġ ĥĀ ÎúÀĚĚíĕĥÙ ÿĆĀÓíÀúː 

I put a spell on you, 

1965, Nina Simone  

uĥí ĀÙ ÎĆĀĀÀíġ ēÀĚ zÀÓÙˋ ÀıÙÎ

ĚÙĚ ëíġĚ ġÙú ĕĥÙW˨íĚĚ Ćæ úíæÙ˩

z˨ÿĆĆġë fēÙĖÀġĆĖ˩Ćĥ ÙĀÎĆĖÙ

Z˨í÷Ù À ġÀġĆĆ˩ -ˑÙġ ÀúÌĥÿ Àĥ

ĚĆĀĆĖíġÚĚ zĆĥúˋ v̪+ˋ VÀĸĸ Ćĥ

ÙĀÎĆĖÙ sĆē ÙĚġ öĥĚġÙ ĚĥÌúíÿÙː

ZĆıÙ 2ÙúĥĳÙ ÙĚġ ĥĀ ÙĳÎÙúúÙĀġ

ÙĳÙÿēúÙ ÓÙ úÀ ÿÀĀíàĖÙ ÓĆĀġ

zÀÓÙ À íĀæúĥÙĀÎÚ úÙ Kíē-ëĆēˋ ÙĀ

ÚġÀĀġĚÀÿēúÚÙÓÀĀĚ ÓÙĚ

ÿĆĖÎÙÀĥĳ ġÙú ĕĥÙ2˨ĆĆÿĚÓÀĴ˩

ÓÙ _æ2ff_ː zÀ ıĆíĳ ÓÙ ıÙúĆĥĖĚ

ĀĆĥĚ ġĖÀĀĚēĆĖġÙ ġĖàĚ ÌíÙĀ Æ

ġĖÀıÙĖĚ ĚĆĀ ĥĀíıÙĖĚ Ùġ ĚÙĚ

ĖĴġëÿíĕĥÙĚː ZÙ ĕĥÀġĖíàÿÙ ÀúÌĥÿ

ÓÙ úÀ ÎëÀĀġÙĥĚÙ ÙĚġ ÓĆĀÎ ĚĆĀ

ÿÙíúúÙĥĖˋ Ùġ íú ÙĚġ ēÀĖæÀíġ ēĆĥĖ

ÓÚÎĆĥıĖíĖ úÀ˫ĖġíĚġÙˋ úÙĚ çÙĀĖÙĚ

ÿĥĚíÎÀĥĳ ĕĥÙ˫úúÙ ÙĳēúĆĖÙˋ Ćĥ

ġĆĥġ ĚíÿēúÙÿÙĀġ ēÀĚĚÙĖ ĥĀ ÌĆĀ

ÿĆÿÙĀġ ˍ 

Love Deluxe  

Sade, 1992 
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The word 'para' means  

'alongside' = au côté de. 

While the rings makeup the OlympicɅs symbol, the    

ParalympicɅs symbol consists of three agitos or curved 

dashes in red, blue and green.  

Paralympic athletes can teach able-bodied athletes key 

lessons about the training process, including how to use 

injuries as a time to make massive physical gains, how 

to adjust exercises to suit individuals, and how to work 

together with coaches to get the most out of training.  

Helping students to understand the Olympic and    
Paralympic values. The Olympic and Paralympic        
values of friendship, respect, excellence, equality,        
determination, inspiration, and courage are important 
values for everyone, not just at Olympicstime.  

For this year of 2024, France oϜers a breath-taking op-

portunity to witness the biggest sport event in France 

ever hosted.  
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Par Souhail, Tymur et Bastien, 2nde 

The ɲrst Paralympic Games took place almost 64 years 

after the modern Olympics were created. 

The story of the Paralympic Games began in 1948 at a 

military hospital in the north of London. Neurologist 

Sir Ludwig Guttmann was trying to ɲnd a way to speed 

up the recovery of his paraplegic patients, all of whom 

were World War Two veterans. He came up with the idea 

of organising a series of sports competitions to be held 

at the same time as the  Olympic Games in London.  

The Paralympic Games always takeplace around two 
weeks after the Olympic Games.  

 

Since 1988, the Olympic and Paralympic Games have 
been held in the same city and at the same venues.  

The Paralympic Games celebrated its 60th anniversary 
last spring. The ɲrst oʛcial edition was held in 1960 
and was known as ɈThe Stoke Mandeville Gamesɉ after 
the hospital of the same name.  
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    ff
The 

Podium
The backstory of forbidden Sports 
and the Nations Left Out 
in Olympic Controversies

Not enough participants, not very appealing,  
or just not very serious?                  

These sports have disappeared over time... 

 The 1900 Summer Olympics that took place in Paris, 
France from 14th may to 28th October 1900, are the second   
edition of the modern Olympic Games. Several sports were 
included to the program of the games by a committee in 
charge of its organization. Among them, the Basque pelo-
ta, the cricket, and the croquet, as well as some Olym-
pic contests like the equestrian long jump and the 
swimming with obstacle, were only featured in these 
games.   
 Other sports have once been part of the official 
Olympic Games program at some point since 1900 such as 
polo, tug of war1, motorboating, lacrosse2, Jeu de Paume3, 
roque, and racquets, yet they were discontinued.  
 There is a large number of abandoned events from 
sports that remain on the program; for instance, the shoot-
ing events of dueling pistol, pigeon shooting and running 

deer shooting, along with swimming events of underwater swimming and 
plunge for distance.  

At the 1924 Olympic competition, only 3 teams were present for the 
ǊǳƎōȅ ·± ŜǾŜƴǘǎ: Romania, the United-States and France. Romania having lost 
its two matches; the last match opposed the United-States and France and 

would determine the Olympic champion. This match represent-
ed a revenge between France and the United States, already 
finalists in 1920.   
 At first, on the ground, the match was marked by several 
violent actions on both sides, France finished the match with 
only 13 men.  Besides, in the tribune, the ambience was partic-
ularly unpleasant. The crowd insulted the referee (ŀǊōƛǘǊŜ), 
hooted at the American players, and whistled for the raising of 
the American flag. Fights between French and American sup-

porters generated many injuries. A lot of French and American supporters 
were injured.  
 The crowd violence during and after the 1924 final gave rugby a poor 
image. Moreover, there were problems to attracting enough teams to make a 
stable competition. Thats’s why rugby competitions were excluded of the 
Olympics. Yet, in 2016, rugby makes its come back in the Olympic program in a 
different version : rugby VII. 

RUGBY XV 

Sports 

Par Pauline et Chanel
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    ff 
The  

Podium 
The backstory of forbidden Sports  
and the Nations Left Out  
in Olympic Controversies    

Excluded from the Olympics : when politics takes 
sport over 

Countries 

During the Olympics, the political decisions have often influenced the 
participation of some countries.    
 
The first boycott occurred for the first time in history during the first post-
war Olympic Games. The losing states of World War One, in this case, 
Germany, Austria, Hungary, Bulgaria, and Turkey were not invited to the 
1920 Olympic Games.  
 
The same thing happened during the 1924 Olympic Games, where the 
International Olympic Committee decided to exclude Germany, in repris-
als at the outbreak of the First World War.  
Likewise, 3 years after the end of World War 2, in 1948, 
and after its      defeat, Germany was once again not invit-
ed. The same year, Japan refused to send its athletes to 
play in London.  
 
Afterwards, during the 1964 Summer Olympics, that took place in Tokyo, 
South Africa was banned from the Olympics. This exclusion started be-
cause of the development of its policy of racial segrega-
tion, called the apartheid. The values of fraternity and 
equality advocated by the Olympic Games were in contra-
diction with the discriminatory policies of South Africa at 
the time. It was not until 1992 that South Africa participat-
ed in the Olympic Games.  
 
Most recently, for the 2024 Olympic Games, Russia,                Byelorussia, 
and Guatemala were forbidden to participate because of their involve-
ment in the Ukrainian invasion. International political 
sanctions mention that such acts of      aggression are in-
compatible with the spirit of the Olympic Games, which 
aims at promoting peace and cooperation among nations.  
  
Russia already has a history of boycotting the Olympics. In 
1948, the USSR refused to send its athletes to compete in the Olympic 
Games, since they were hosted by United Kingdom, one of the countries 
on the Western Front.  
A few decades later, in the middle of the Cold War, the Soviet Union          
refused to take part in the 1984 Olympics in Los Angeles, as the USSR 
declared feeling a lack of security for its athletes.  

Par Pauline et Chanel 
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Joséphine Baker est une célèbre chanteuse et danseuse qui 
a marqué la France par sa culture et ses performances artis-
tiques. Elle était de nationalité américaine, et elle évoluait 
dans le milieu de la danse, dès sa naissance, tout comme sa 
mère. 
 
Devenue adulte, elle dansait dans des clubs sur la culture 
africaine, mais elle dansait à sa manière, ce qui lui ouvrit 

lќopportunité de connaître une 
femme qui lќa engagée pour dan-
ser en France avec ses propres 
performances (Comme par 
exemple cette  fameuse danse 
sauvage avec la ceinture de ba-
nanes). 
 
Mais saviez-vous qu'à l'époque, 
elle n'était pas que chanteuse et 
danseuse ? Lors de la seconde 
guerre mondiale, elle était es-
pionne pour la France, et, tout en 
usant de ses charmes, elle récol-

tait des informations secrètes de l'ennemi. 
 
Quelques années plus tard, elle s'est également engagée 
dans la marche de Martin Luther King contre la  ségrégation. 
Elle avait adopté des enfants orphelins de différentes natio-
nalités, quќelle appelait sa « tribu arc-en-ciel ».  
 
Ce nќest quќensuite quќont été mises en place des associa-
tions pour recueillir les enfants de nќimporte quelle origine. 

Portraits 

Frances Glessner Lee, depuis sa plus tendre enfance   
adorait faire du       miniature. Certes, elle voulait faire des 
études, mais au XIXème siècle, mais cela était mal vu que 
les femmes ou les jeunes filles en fassent. Elle a alors, 
pendant des années, entretenu sa passion pour le modé-
lisme.  
 
Mais un jour, elle se rendit compte d
courait à Londres  : Les affaires criminelles.
 
Depuis longtemps, à 
chaque fois quќil y avait 
un crime ou un meurtre, 
personne ne se          
souciait de la scène ni 
du      cadavre. Quand il 
y en avait un, les gens 
nettoyaient les lieux, 
jetaient le cadavre, et il 
nќy avait au final aucune 
preuve. 
 
Cќest alors que Frances       décida de mettre à contribution 
sa grande pratique sur le modélisme pour faire des scènes 
de crime miniatures. Elle ne manquait le moindre détail de 
la scène, quќil soit le plus petit ou le plus  insignifiant.
 
Elle présenta son projet pour les enquêtes policières et il a 
été approuvé. Cќest comme ça qu
Reconstitution » (qui est encore pratiquée aujourd
mais de manière plus  moderne ). 

de femmes 
Par Emma, Terminale 
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ÉŔЮŢĲЮƓĲƨǂЮƻŸƨƚЮĦŸŰƚĲŔũũĲƖЮƨŰĲЮƚĳƖŔĲЮĬĲЮũŔƻƖĲƚЮЮЮƓċƖũċŰƣЮĬĲЮ
ŉĲůůĲƚЮċǃċŰƣЮċĦĦŸůƓũŔЮĬĲƚЮĦőŸƚĲƚЮЮŔůƓƖĲƚƚŔŸŰŰċŰƣĲƚЮ
ĬċŰƚЮũĲƨƖЮƻŔĲеЮċũŸƖƚЮƻŸƨƚЮĬĲƻƖŔĲǍЮĲƚƚċǃĲƖЮЮCulottéesдЮ 
 
fũũƨƚƣƖĳĲЮƓċƖЮPénélope BagieuеЮĦĲƣƣĲЮƚĳƖŔĲЮĬĲЮĤċŰĬĲƚЮ
ĬĲƚƚŔŰĳĲƚЮĲƚƣЮĦŸŰƚƣŔƣƨĳĲЮĬĲЮĬĲƨǂЮƣŸůĲƚеЮĲũũĲЮƖĲŊŸƖŊĲЮĬĲЮ
ĤŔŸŊƖċƓőŔĲƚЮĬĲЮŉĲůůĲƚЮĦĳũĿĤƖĲƚЮƕƨŔЮŸŰƣЮŉċŔƣЮĦĲЮƕƨѢĲũũĲƚЮ
ƻŸƨũċŔĲŰƣеЮƚċŰƚЮƚĲЮƚŸƨĦŔĲƖЮĬƨЮŢƨŊĲůĲŰƣЮĬĲƚЮċƨƣƖĲƚЮĲƣЮŸŰƣЮ
ċĦĦŸůƓũŔЮĬĲƚЮċĦƣĲƚЮŉŸƖůŔĬċĤũĲƚд 
 

Temple Grandin est autiste et a eu beaucoup de mal à 
s'intégrer tout au long de sa scolarité. 
 
Mais c'est lors d'un stage dans un ranch qu'elle s'est décou-
vert une passion pour les animaux. Elle savait les écouter, 
les comprendre, et elle ne supportait pas la façon dont ils 
étaient traités avant dќêtre abattus.  
 
Face à ce scandale, étant 
douée en bricolage, elle a 
dessiné des plans où elle a 
elle-même aménagé une 
étable pour que les           
animaux aient de meil-
leures conditions de vie : ce 
n'est pas parce qu'ils vont 
passer à l'abattoir qu'ils 
n'ont pas le droit à une 
belle vie. 
 
Cќest quelques années plus 
tard que son système a été adopté dans presque toutes les 
fermes du monde. Celles qui ne respectaient pas cet amé-
nagement et qui passaient un contrôle se retrouvaient              
fermées  définitivement. 
 
Malgré toutes les difficultés qui se sont présentées à elle, 
notamment du fait de son autisme, elle a tenu tête, elle sќest 
battue jusquќau bout et est parvenue à ses fins. Temple 
Grandin dit : « Mon cerveau nќest pas cassé, il est ce que je 
suis ». 

, depuis sa plus tendre enfance   
adorait faire du       miniature. Certes, elle voulait faire des 

siècle, mais cela était mal vu que 
les femmes ou les jeunes filles en fassent. Elle a alors, 
pendant des années, entretenu sa passion pour le modé-

Mais un jour, elle se rendit compte dќun problème qui           
: Les affaires criminelles. 

personne ne se          

est alors que Frances       décida de mettre à contribution 
sa grande pratique sur le modélisme pour faire des scènes 
de crime miniatures. Elle ne manquait le moindre détail de 

il soit le plus petit ou le plus  insignifiant. 

Elle présenta son projet pour les enquêtes policières et il a 
est comme ça quќelle a inventé  « la         
» (qui est encore pratiquée aujourdќhui, 

mais de manière plus  moderne ).  
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ƣŸЮĦŸůƓċƖĲЮƣőĲЮƚƨƓĲƖŔŸƖŔƣǃЮŸŉЮĲċĦőЮĦŔƣǃ-ƚƣċƣĲдЮÑőŔƚЮƣƖċĬŔƣŔŸŰЮƽċƚЮũŸƚƣЮŉŸƖЮċЮũŸŰŊЮƣŔůĲЮƨŰƣŔũЮŔƣЮƽċƚЮƖĲƻŔƻĲĬЮĤǃЮċЮ
[ƖĲŰĦőůċŰЮŰċůĲĬЮÂŔĲƖƖĲЮĬĲЮ9ŸƨĤĲƖƣŔŰЮŔŰЮΤΫάΩдЮ ŸƽеЮŔƣѩƚЮċЮĦŸůƓĲƣŔƣŔŸŰЮƽőĲƖĲЮůċŰǃЮĲǂĦĲũũĲŰƣЮċƣőũĲƣĲƚЮĦŸůƓĲƣĲЮ
ŔŰЮƻċƖŔŸƨƚЮĲƻĲŰƣƚЮŉŸƖЮƣőĲŔƖЮĦŸƨŰƣƖŔĲƚЮċŰĬЮƣőĲŔƖЮƻċũƨĲƚдЮcŸƽĲƻĲƖеЮƚŸůĲЮċƣőũĲƣĲƚЮƣƖǃЮƣŸЮƽŔŰЮƨƚŔŰŊЮĬŔƚőŸŰĲƚƣЮůĲƣőц
ŸĬƚдЮcĲƖĲеЮƽĲЮƽŔũũЮĬŔƚĦƨƚƚЮƚŸůĲЮŸŉЮƣőĲЮůŸƚƣЮƨŰĤĲũŔĲƻċĤũĲЮŔŰƚƣċŰĦĲƚЮŸŉЮĦőĲċƣŔŰŊд 

xċ ũċŰĦĲƨƚĲЮĬѩċũĲƖƣĲ òƨũŔǃċЮÉƣĲƓċŰŸƻċ ċЮŔŰŉŸƖůĳЮ
ũѩ ~ ЮƚƨƖЮũĲЮƚǃƚƣĿůĲЮĬĲЮĬŸƓċŊĲЮƖƨƚƚĲдЮ 

First, let's discuss the doping scandal in Russia from 
2011 to 2015. While not entirely surprising, it's never-
theless shocking. Between 2011 and 2015, numerous 
Russian athletes were found to have used performance-
enhancing drugs. During the 2014 Olympic Games in 
Rio, doping tests were conducted on all Russian           
athletes. As a result, the Olympic community decided to 
ban the Russian flag from being displayed. 

 

Next, let's talk about the cheating incident  
involving Boris Onishchenko. Boris, who had a 
background in the KGB, participated in the  
fencing event at the Montreal Olympic Games. 
He used a clever method to cheat: he rigged his 
fencing sword so that when a pressure of 750 
grams was exerted on its tip, it would register a 
point. However, once the judges suspected foul 
play, they reviewed the surveillance footage, 
confirming their suspicions. 

Boris Onishchenko. (Getty) 
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~ċĬĲũĲŔŰĲЮĬĲЮsĲƚƨƚЮċŰĬЮőĲƖЮƣƽŔŰЮƚŔƚƣĲƖ 

Now, let's discuss Madeleine de Jesus, a decathlon        
competitor in the 1984 Los Angeles Olympics. Due to an 
injury, she was unable to participate in the 4x400-meter  
relay. So, she devised a plan: she switched places with her 
identical twin sister, Margaret. Margaret ran the second leg 
of the relay, and the team advanced. However, when the 
chief coach of the Puerto Rican team discovered the decep-
tion, he withdrew the team from the final.  

Moving on, we have the intriguing case of 
Stanisława Wasiewicz, a female athlete who  
participated in the 1932 Olympic Games. She set 
several world records, including the 100 meters, 
for speed. However, after her death, autopsies 
revealed that she was a man. This discovery      
explained how she was able to achieve such      
remarkable feats.  

 

Finally, let's recount the most amusing cheating 
incident in Olympic history, which occurred        
during the 1904 Olympic Games marathon in          
Boston. Competitor Frederick Lorz ran the first 15 
kilometres legitimately but then feigned a muscle 
cramp. He hitched a ride in a car, which dropped 
him off just 1 kilometer before the finish line. He 
crossed the finish line first but was later disquali-
fied when the second-place finisher, who arrived 
five minutes later, revealed that nobody had 
passed him during the race. The jury deemed 
Lorz's actions as cheating and stripped him of his 
victory."  

 

Stanisława Wasiewicz, male or female ? 

Yo u  w i l l  n o t  e v e n  b e l i e v e  
Par Oscar et Guillaume 
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 ƨǂЮĦċƻċũŔĲƖƚЮĬĲЮũѢcŔƚƣŸŔƖĲеЮ 
 

 ЮũċЮũĲĦƣƨƖĲЮĬĲЮĦĲЮƣŔƣƖĲзЮƻŸƨƚЮċƨƖĲǍЮƓĲƨƣ-ĶƣƖĲЮƖĲĦŸŰц
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ƨŰЮ ƚŸũĬċƣЮ ƓĲŰĬċŰƣЮ ĦĲƣƣĲЮ ŊƨĲƖƖĲЮ ĲƣЮ ůĶůĲЮ ĬĲЮ ƓŸƨƻŸŔƖЮЮЮЮЮ
ĦőċƖŊĲƖЮěЮĦőĲƻċũЮƚƨƖЮŰŸƚЮĲŰŰĲůŔƚеЮƚċĤƖĲЮċƨЮĦũċŔƖдЮ ŸƨƚЮ
ċƻŸŰƚЮ ƣĲŰĬċŰĦĲЮ ěЮ ũѢŸƨĤũŔĲƖеЮ ůċŔƚЮ ċƻċŰƣЮ ƕƨĲЮ ũĲЮ ĦőċƖЮ
ĬѢċƚƚċƨƣЮŰĲЮĬŸůŔŰĲЮũĲƚЮĦőċůƓƚЮĬĲЮĤċƣċŔũũĲеЮƨŰĲЮƨŰŔƣĳЮ
ĦŸŰƚŔĬĳƖĳĲЮĲŰЮƚŸŰЮƣĲůƓƚЮĦŸůůĲЮũѢĳũŔƣĲЮĬѢƨŰĲЮċƖůĳĲЮċЮ
ĦőċŰŊĳЮũĲЮĦŸƨƖƚЮĬĲЮŰŸůĤƖĲƨƚĲƚЮĤċƣċŔũũĲƚеЮŢĲЮƓċƖũĲЮĬĲЮũċЮ
ĦċƻċũĲƖŔĲдЮ7ŔĲŰЮƕƨĲЮũĲЮññĿůĲЮƚŔĿĦũĲЮƚŸŔƣЮƚǃŰŸŰǃůĲЮĬĲЮ
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ċƖƣŔĦũĲЮũĲƚЮĬĲƖŰŔĿƖĲƚЮŊƖċŰĬĲƚЮĦőċƖŊĲƚЮĬĲЮĦċƻċũĲƖŔĲЮĬĲЮ
ũѢőŔƚƣŸŔƖĲЮĲŰЮĬĳƓĲŔŊŰċŰƣЮőĳƖŸřƚůĲЮĲƣЮŔŰŊĳŰŔŸƚŔƣĳЮůŔũŔƣċŔƖĲд 

 

 La cavalerie bien que progressivement remplacée 
au profit dќarmes plus modernes était encore à lќaube de 
la première guerre mondiale et au début de cette der-
nière une unité de premier choix 
pour charger sur les positions ad-
verses. Mais lќartillerie et les mi-
trailleuses couperont lќélan de nos 
cavaliers qui finiront déchiquetés 
par la mitraille. Cependant, les 
régiments de cavalerie ne sont pas 
dissous pour autant et mis de côté 
pour employer des tactiques plus 
efficaces.  

 Le 24 septembre 1918, dans 
les Balkans, le 1er, 4ème chasseur 
dќAfrique ainsi quќun régiment de 
marche de Spahis marocains de 
lќarmée française, toutes trois uni-
tés de cavalerie ont pour mission 
de percer les lignes bulgares pour 
couper leur armée en deux. La 
charge est un succès mais leur 
général Jouinot-Gambetta décide 
de continuer lќoffensive et dќatta-
quer la forteresse dќUskub qui 
contient 50 000 soldats bulgares. 
Les 3000 cavaliers sќélancent et 
prennent la forteresse ! Le train 
blindé présent dans la forteresse 
doit même fuir car acculé par les 
cavaliers. La Bulgarie ayant perdu 

sa plus grosse 
place forte et se 
sentant menacée 
préfèrera capituler 
à la suite de cet 
épisode. Sans la 
Bulgarie, les Alle-
mands se retrou-
vent coupés de leur 
allié Ottoman et 
décident donc de 
replier leur on-
zième armée, mais 
les cavaliers les 
interceptent en 
route. Sa retraite 
coupée, la onzième 
armée, composée 
dќun demi-million 
dќhommes se rend. 
Pour stopper ces 3000 cavaliers, 150 000 autrichiens 
sont envoyés, mais ils se feront « ratiboiser ». La cavale-
rie avance tellement vite que les messagers ont même 

du mal à les suivre. Le 21 oc-
tobre, les cavaliers ont atteint 
le Danube. Finalement les ca-
valiers arrêtent leur course et 
le reste de lќarmée ne les re-
joindra que 15 novembre, soit 
4 jours après lќarrêt des com-
batsвШcet épisode rocambo-
lesque de la première guerre 
mondiale nous montre que 
3000 cavaliers ont précipité la 
chute dќun pays et la capture 
dќune armée allemande en-
tière en seulement 2 mois ! 
Ces hommes ont démontré 
que non la cavalerie ce nќest 
pas fini !  

 Cette charge nќest pour-
tant pas la dernière charge 
majeure de la cavalerie 
puisque durant la seconde 
guerre mondiale de nom-
breuses autres auront lieu. 
Bien que lќentre-deux-guerres 
mette en avant la création et 
lќinnovation du blindé, de 
nombreuses armées gardent 
un ou plusieurs régiments de 

Allemands. 

Malgré la défaite rapide de la France en 1940, le général 
De Gaulle et les Forces Françaises Libres continuent le 
combat. Ainsi en Afrique, la cavalerie française connaît 
ses dernières charges importantes en 1941 face aux 
troupes italiennes en Érythrée. Pour l
sa dernière charge eu lieu en Birmanie face à l

Les dernières charges de cavalerie de l

súĥĚ æĆĖġ ĕĥÙ úÀ ēÙúúÙ

Illustration représentant une charge de cavalerie au Moyen
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Pour stopper ces 3000 cavaliers, 150 000 autrichiens 

rie avance tellement vite que les messagers ont même 

tobre, les cavaliers ont atteint 

valiers arrêtent leur course et 

joindra que 15 novembre, soit 

lesque de la première guerre 
mondiale nous montre que 
3000 cavaliers ont précipité la 

un pays et la capture 

! 
Ces hommes ont démontré 

est 

tant pas la dernière charge 
majeure de la cavalerie 
puisque durant la seconde 

breuses autres auront lieu. 
guerres 

mette en avant la création et 
innovation du blindé, de 
nombreuses armées gardent 
un ou plusieurs régiments de 

cavalerie en leur 
sein cќest le cas 
de la Pologne, la 
France, lќItalie, le 
Royaume-UniвШ
Ainsi en 1939  
lorsque lќAlle-
magne envahit la            
Pologne, les cava-
liers Polonais 
jouent un rôle  
important dans la 
défense de leur 
territoire mais 
malheureuse-
ment cela nќaura 
aucun impact sur 
lќissue et la             
Pologne tombe 
aux mains des 

Allemands.  

Malgré la défaite rapide de la France en 1940, le général 
De Gaulle et les Forces Françaises Libres continuent le 
combat. Ainsi en Afrique, la cavalerie française connaît 
ses dernières charges importantes en 1941 face aux 
troupes italiennes en Érythrée. Pour lќarmée Britannique, 
sa dernière charge eu lieu en Birmanie face à lќarmée 

impériale japonaise en mars 1942.  

 Dans le pacifique, la seule unité de cavalerie amé-
ricaine connait son dernier combat en 1942 lorsque ses 
cavaliers vont tenir tête à deux divisions dќinfanterie et 
de blindés japonais lors de lќinvasion des Philippines, 
permettant la retraite des forces alliées et donc de sau-
ver un nombre important dќhommes.  

 Cќest aussi cette même année que la cavalerie ita-
lienne connut sa dernière grande charge.  

 LќItalie, alliée de lќAllemagne participe à lќopéra-
tion Barbarossa. En 1942, son armée participe à la ba-
taille du Don du nom du fleuve où se situe lќaffronte-
ment.  

 La veille du 24 août, une partie de lќarmée italienne 
avait été mise en déroute, ainsi le 3ème régiment de cava-
lerie Savoia est envoyé comme force de secours dans la 
région. 700 hommes à cheval se préparent sous les 
ordres du colonel Alessandro Bettoni Cazzago.              
Cependant 2500 hommes du 812ème régiment dќinfante-
rie sibérienne se sont retranchés en arc de cercle sur la 
position que doivent prendre les cavaliers. Le colonel, 
malgré son infériorité numérique décide dќutiliser une 
stratégie audacieuse pour prendre la place.  

 

ёƚƨŔƣĲЮċƨЮĬŸƚђ 

Les dernières charges de cavalerie de lќhistoire 

súĥĚ æĆĖġ ĕĥÙ úÀ ēÙúúÙ  

Illustration représentant une charge de cavalerie au Moyen-Age  

Les cavaliers du général Jounot-Gambetta  
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 Le 24 août à 3h30 du matin, une patrouille à cheval 
italienne, déployée pour reconnaître l'objectif, prend 
contact avec les soviétiques. Ayant perdu l'effet de sur-
prise, les soviétiques ouvrent le feu. Sous le feu ennemi 
et rencontrant un terrain particulièrement favorable, le 
colonel Bettoni ordonne une charge de cavalerie avec les 
sabres tirés, des armes légères et des grenades à main. 
Bettoni ordonne au 2ème escadron (100 cavaliers) d'atta-
quer le flanc gauche soviétique via un ravin qui s'ouvre 
sur le côté gauche des soviétiques. Sous le commande-

ment du Capitaine De Leone, l'escadron procède à une 
manœuvre sinueuse à travers le ravin, réussissant à en-
gager les soviétiques à l'extrémité gauche du front, à le 
déborder et à le prendre d'assaut. 

 Le caporal Lolli, incapable de dégainer (son sabre 
étant coincé dans son fourreau), charge en tenant haut 
une grenade à main ; le trompettiste Carenzi, devant ma-
nier à la fois l'instrument et le pistolet, tire involontaire-
ment sur son propre cheval dans la tête. Certains che-
vaux, même après avoir été touchés à plusieurs reprises 
par des balles ont continué à avancer sur des centaines 
de mètres, perdant du sang à chaque mouvement avant 
de s'effondrer soudainement peu de temps après leur 
mort réelle.  

 Après avoir franchi à peu près la moitié de la ligne 
soviétique, l'effectif de l'escadron était déjà réduit de 
moitié et le Commandant avait lui-même perdu son      
cheval. 

 Se rendant compte que le 2e escadron subissait de 
lourdes pertes, et voyant à travers ses jumelles que les 
soviétiques, après le passage des cavaliers au-dessus de 
leurs têtes, se levèrent et leur tirèrent dans le dos, le co-
lonel Bettoni ordonna au 4e escadron de descendre de 
cheval et de lancer une attaque frontale. Cela permettrait 
au 2e escadron de se regrouper derrière les lignes sovié-
tiques et de lancer une charge de retour. Une fois le 
2e escadron de retour, son Commandant poussa à une 
nouvelle attaque. Cela fut effectué par le 3e escadron, 

dirigé par le capitaine Marchio. 
Empruntant une route similaire 
au 1er escadron, ils visèrent 
également le flanc gauche so-
viétique, sans faire le détour 
par la gorge sur le côté. Le ma-
jor Modignani décida de son 
propre gré de rejoindre la 
charge du 3e escadron, avec la 
douzaine de cavaliers restants 
du commandement. 

 Toute action cesse à 
9h30, six heures après le début 
de l'engagement. Les Italiens 
ont pris la position et rempor-
tent la victoire grâce à lќartifice 
audacieux de leur comman-
dant. 32 cavaliers meurent et 
près de 100 chevaux sont tués. 
Les soviétiques ayant aban-
donné leur position laissent 
derrière eux 150 morts, 300 
blessés et 600 prisonniers 

avec en prime 4 canons, 10 mortiers et 50 mitrailleuses. 
Même si cette charge ne changea pas lќissu de la bataille, 

la
cavalerie victorieuse importante de l
le régiment reçut énormément de décorations pour cet 
exploit qui fut salué par des éclaireurs allemands ayant 
aperçu la scène :
ĦőŸƚĲƚеЮŰŸƨƚЮŰĲЮƚċƻŸŰƚЮƓũƨƚЮĦŸůůĲŰƣЮŉċŔƖĲд

 
s
jusqu
9ċƻċũũĲƖŔċ
cheval, reconnu par le colonel Bettoni et le capi-
taine De Leone, est racheté par le régiment qui en 
fait sa mascotte. Cas unique parmi les animaux, 
Albino devient bénéficiaire d'une pension à vie, 
octroyée par l'État.

 
rieuse et importante de l
nière charge est bien moins glorieuse et hé-
roïques que celle des cavaliers Savoia. 

 
lie, non loin du fleuve Pô, l
naissance de la 10
de l
caine présente en Europe. Ces deniers ayant re-
péré un groupe d
sur eux mais les germains, armés de mitrailleuses 

Le colonel Alessandro Bettoni Cazzago 

Albino, vétéran de la seconde guerre mondiale 

súĥĚ æĆĖġ ĕĥÙ úÀ ēÙúúÙ

https://fr.wikipedia.org/wiki/Somma_Lombardo
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escadron subissait de 
lourdes pertes, et voyant à travers ses jumelles que les 

dessus de 

escadron de descendre de 
cheval et de lancer une attaque frontale. Cela permettrait 

tiques et de lancer une charge de retour. Une fois le 
escadron de retour, son Commandant poussa à une 

escadron, 
dirigé par le capitaine Marchio. 
Empruntant une route similaire 

escadron, ils visèrent 

viétique, sans faire le détour 

jor Modignani décida de son 
propre gré de rejoindre la 

escadron, avec la 
douzaine de cavaliers restants 

Toute action cesse à 
9h30, six heures après le début 
de l'engagement. Les Italiens 

artifice 

dant. 32 cavaliers meurent et 
près de 100 chevaux sont tués. 

donné leur position laissent 
derrière eux 150 morts, 300 
blessés et 600 prisonniers 

avec en prime 4 canons, 10 mortiers et 50 mitrailleuses. 
issu de la bataille, 

la « charge d'Izbushensky » reste la dernière charge de 
cavalerie victorieuse importante de lќhistoire. Dќailleurs 
le régiment reçut énormément de décorations pour cet 
exploit qui fut salué par des éclaireurs allemands ayant 
aperçu la scène : Ѥ ~ŸŰƚŔĲƨƖЮũĲЮĦŸũŸŰĲũеЮĦĲЮŊĲŰƖĲЮĬĲЮ
ĦőŸƚĲƚеЮŰŸƨƚЮŰĲЮƚċƻŸŰƚЮƓũƨƚЮĦŸůůĲŰƣЮŉċŔƖĲд ѥ 

 Petite anecdote :  un des chevaux de la charge 
sќappelait Albino, (image ci-contre). Il a survécu et a vécu 
jusquќen 1960. Lors d'un rassemblement de la ÉċƻŸŔċЮ
9ċƻċũũĲƖŔċ en 1946 à Somma Lombardo (Lombardie), le 
cheval, reconnu par le colonel Bettoni et le capi-
taine De Leone, est racheté par le régiment qui en 
fait sa mascotte. Cas unique parmi les animaux, 
Albino devient bénéficiaire d'une pension à vie, 
octroyée par l'État. 

 Cette charge est la dernière charge victo-
rieuse et importante de lќhistoire car la toute der-
nière charge est bien moins glorieuse et hé-
roïques que celle des cavaliers Savoia.  

 Le 21 avril 1945, lors de la campagne dќIta-
lie, non loin du fleuve Pô, lќescadron de recon-
naissance de la 10ème Mountain Infantry Division 
de lќUS army, la seule unité de cavalerie améri-
caine présente en Europe. Ces deniers ayant re-
péré un groupe dќallemands décident de charger 
sur eux mais les germains, armés de mitrailleuses 

lourdes ne font quќune  
bouchée des cavaliers qui 
sont massacrés par la       
mitraille.  

Et voilà comme sќachève la 
glorieuse histoire de la            
cavalerie. Encore aujour-
dќhui des unités de cavale-
ries sont présentes dans les 
armées mais elles sont 
pour la plupart relayées à 
des fonctions cérémoniales 
comme la garde Républi-
caine en France.  

A travers cet article jќai        
voulu redorer le blason de 
ces unités qui donnent un 
côté noble à la guerre, ces 
hommes et chevaux, long-
temps considérés comme 
lќélite des armées de par 
leur charisme et leurs ex-
ploits. 

Comme cette fois où la cavalerie Napoléonienne a char-
gé sur les navires néerlandais pour capturer une flotte 
entière (et oui cќest vrai !).  

Les armées ont continué, malgré les importantes            
innovations technologiques, à garder leur tradition et leur 
courage pour charger avec bravoure sur lќennemi sabre 
en avant, nous offrant à nous, amateurs dќhistoire, une 
approche différente et inhabituelle  des deux conflits 
mondiaux.  

ŰƣŸŔŰĲЮÅд 

Des cavaliers italiens sur le front de lќEst  

Le colonel Alessandro Bettoni Cazzago 

súĥĚ æĆĖġ ĕĥÙ úÀ ēÙúúÙ ̃ ĚĥíġÙ˝ 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Somma_Lombardo
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Psychiatre  75 ans :  

Sensibilité 

Ouverture  

amour  

Couturière 43 ans :  

Indépendante 

Forte 

Polyvalente  

Masseuse 43 ans :  

Puissante 

Attentionnée 

Courageuse  

Etudiante 21 ans :  

Sous- estimée 

Puissante 

Empathique 

Assistante maternelle 58 ans :  

Autonome 

Libre 

 Combative  

Matelote 19 ans :  

Coquette 

 Elégante 

Séduisante  
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Infirmière 43 ans :  

Sensible 

 Indépendante 

 Forte  

Auxiliaire de Puériculture 32 ans :  

Sensibilité 

 Force intérieure  

Amour 

Assistante médicale 46 ans :  

Combative 

Belle 

Ambitieuse  

Retraitée 68 ans :  

Liberté  

Plaisir  

Valeurs 

Adjointe administrative 40 ans : 

Forte  

Patiente 

Courageuse 

Chargée de mission pédagogique 40 ans   

Force 

Mère 

Empathie  

Si lќon devait présenter les qualités de la femme en trois mots,  

quels seraient-ils ? 

 Jќai posé la question à des femmes que jќai rencontrées.  

Voici leurs réponses !  

ÂċƖЮxċĲũũĲеЮÑĲƖůŔŰċũĲд 
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HĮ±©ÎÅ° ­° Å
Une Intervention en   1ère, spécialité SVT

Le jeudi 7 décembre 2023, nous avons eu 
la chance dќassister à lќintervention de lќÉcole 
de lќADN, un organisme scientifique nîmois, 
dans notre lycée La Trinité. Cette intervention 
avait pour but de nous faire découvrir la PCR et 
la technique dќélectrophorèse. Nous nous 
sommes répartis en 4 groupes de 4 pour pouvoir 

réaliser ce TP. La séance a duré 2 heures mais 
elle a été découpée en différentes étapes.  

Tout dќabord lќintervenante, qui était très 
agréable, nous a expliqué le principe de PCR et 
nous a rappelé quelques bases de génétique. À 
la suite de cela, elle nous a expliqué le principe 
général de notre TP et quќest ce quќon allait de-
voir observer concrètement. Nous devions donc 
définir lќorigine de la sensibilité de Jillian au 
PTC (phénylthiocarbamide), une molécule qui 
peut se révéler très amère. Ensuite nous avons 
pu démarrer lќactivité.  

 Au départ nous avons préparé notre gel 
dans lequel lќélectrophorèse allait avoir lieu. 
Nous lќavons préparé dans un objet spécial qui 
possédait des « lits » et des « peignes » qui per-
mettait de contenir le gel et dќy former les puits 
à lќintérieur. Nous nous sommes alors entrainés 

à utiliser les micropipettes dans une gélose 
commune.  

 Nous avons donc pu comprendre que la 
sensibilité au PTC de Jillian provient de ses 
parents qui lui ont tous deux transmis leur 
allèle sensible au PTC soit lќallèle t.  

?ŸĦЮ ЮфЮFĦőŔƕƨŔĲƖЮĬĲЮĦƖŸŔƚĲůĲŰƣЮĬĲЮŊċůĿƣĲƚЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮ
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 Ce fut une intervention très enrichissante 
qui nous a permis de développer nos aptitudes 
en termes de manipulation par exemple des mi-
cropipettes, dќobservation et dќinterprétation de 

résultats. Elle nous a 
également offert lќoc-
casion dќune meilleure            
compréhension du 
fonctionnement de la 
génétique humaine.  

 Enfin nous avons 
pu déposer lќADN        
appartenant aux 
membres de la famille 
de la personne étudiée 
(Jillian), dans les lits 
que nous avions pré-

parés précédemment et que nous avions placés 
dans une cuve de migration. Après avoir fait mi-
grer les fragments dќADN appartenant aux diffé-
rents membres de la famille de Jillian et conte-
nant soit lќallèle T, soit lќallèle t soit les deux, 
nous avons pu compléter les documents que 
lќintervenante nous avait fourni  (docs A et B)   

 

 

 

 

Ce fut une intervention très 
enrichissante qui nous a permis de développer 
nos aptitudes en termes de manipulation par 
exemple des micropipettes, dќobservation et 
dќinterprétation de   résultats. Elle nous a égale-
ment offert lќoccasion dќune meilleure compré-
hension du fonctionnement de la génétique       
humaine.  

±©ÎÅ° ­° ÅĮ!1M 
Une Intervention en   1ère, spécialité SVT 

?ŸĦЮ7ЮфЮ ƖĤƖĲЮŊĳŰĳċũŸŊŔƕƨĲЮĬĲЮũċЮŉċůŔũũĲЮĬĲЮsŔũũŔċŰЮ 
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sĆē ÎÀ÷ÙĚ Àĥ ÎëĆÎĆúÀġ ˊ ʵʹ ēíàÎÙĚ 

 

Ingrédients: 

 

 

 

 

Recette: 

PRÉ-ÉTAPE  

Vous aurez besoin de 30 bâtons à sucette et de moules à cupcakes, et 
préchauffer le four à 180°C. 

ÉTAPE 1 

Mélanger le sucre et le beurre fondu. Ajouter les œufs, puis la farine et la 
levure. 

ÉTAPE 3 

Remplir le moule spécial pop cakes au ras et recouvrir avec l'autre partie prévue à cet effet. 

ÉTAPE 4 

Enfourner 10/15 min et surveiller la cuisson. Puis sortir du four, laisser refroidir 10 min et         
démouler délicatement. 

ÉTAPE 5 

Faire fondre le chocolat au micro-ondes 30 à 40 sec environ. 

ÉTAPE 6 

Prendre un bâtonnet, le tremper dans le chocolat, puis l'enfoncer dans la boule au moins      
jusqu'au milieu. Puis tremper le haut de la sucette dans le chocolat et tourner légèrement 
pour entourer toute la boule. 

        ÉTAPE 8 

              Enfin, ajouter quelques décorations ! 

0.5 sachet de levure chimique  

60 g de farine  

60 g de sucre  

60 g de beurre  

133.5 g de chocolat  

2 oeufs  
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?ĲƚƚĲƖƣƚЮŉċŔƣЮůċŔƚŸŰЮƓŸƨƖЮƨŰЮƖĲƓċƚЮƚċŰƚЮċƖƣŔǯĦĲЮйЮ  
fĚġÙĖúÀÿÿÙúÙ(Agneau de pâques ) 

Ingrédients:  

Recette :  

ÉTAPE 1 

Battre les jaunes d'œuf avec 3 cuillères à soupe 
d'eau tiède. 

ÉTAPE 2 

Ajouter progressivement 80 g de sucre et le sucre 
vanillé, et battre le mélange jusqu'à obtention 
d'une masse épaisse. 

ÉTAPE 3 

Monter les blancs en neige avec 20 g de sucre puis mélanger avec la pâte                   
précédente.   

ÉTAPE 4 

Tamiser la farine et la fécule puis ajouter la levure et le zeste de citron. 

ÉTAPE 5 

Graisser votre moule en forme d'agneau et cuire 30 min au four à 175°C. 

ÉTAPE 6 

Laisser refroidir et démouler, avant de le servir saupoudré de sucre glace. 

sucre glace  

3g de levure chimique  

75g de farine  

1 paquet de sucre vanillé 

100g de sucre  

2oeurfs 

50g de fecule  

1 zeste de citron  

1 moule en forme dќagneau 
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En 2018, Simone Biles, gymnaste américaine multi-médaillée, a dénoncé le médecin de 
l'équipe nationale de gymnastique, Larry Nassar, qui, sous couvert de traitements      
médicaux, a agressé plus de 250 sportives, la plupart mineures. Ce dernier a sévis      
librement entre 1990 et 2016. Simone Biles fait partie des victimes qui ont osé parler.  

« Sќil nќy avait pas de militantes,           
dќinsolentes, dќambitieuses,                        
de surdouées, nous serions privés           
de la moitié du  bonheur                           
que nous procurent les plus belles       
émotions du sport. » 
Paris2024, site officiel 


